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Ley Orginica para la Proteccidn

del Niio y del Adolescente
(Caracas, 1998)

Articulo 36.- Derechos culturales de las minorias.

Todos los nifios y adolescentes tienen derecho a tener su propia vida cultural, a
profesar y practicar su propia religion o creencias y a emplear su propio idioma,

especialmente aquéllos pertenecientes a minorias énicas, religiosas, lingiifsticas o
indigenas.

Articulo 60.- Educacién de nifios y adolescentes indigenas.

El Estado debe garantizar a todos los nivios y adolescentes indigenas rezimenes,
g .y o [=]

planes y programas de educacion que promuevan el respero y la conservacion de su

propia vida cultural, el empleo de su propio idioma y el acceso a los conocimientos

generados por su propio grupo o cultura. El Fstado debe asequrar recursos financieros
suficientes que permitan cumplir con esta obligacion.
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Presentacion

El presente trabajo es parte de una investigacién mds amplia promovida por el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, UNICEE y realizada por el antropdlogo Emanuele Amodio, con un grupo de
estudiantes de la Universidad Central de Venezuela y de la Universidad del Zulia. La misma se llevé a
cabo en comunidades de seis pueblos indigenas: Jivi, Piaroa, Ye kuana, A, Wayuu y Warao.

El proceso de investigacidn ha asumido el reto, reivindicado por los mismos indigenas en los foros
nacionales e internacionales, del consentimiento previo informado que los hace participes en el proceso
de toma de decisiones relativas a la investigacidn, a sus objetivos y al uso de los resultados. Respondiendo
a la solicitud de las mismas organizaciones indigenas, se ha decidido publicar, ademds del trabajo
investigativo completo, también estas pequeiias monografias por cada grupo étmico, con el propdsito de

que sirvan de estimulo a madres y padres de familias, a maestros y demds operadores sociales que
trabajan con nifios y ninias. |

El Gobierno de la Repiiblica Bolivariana de Venezuela ha impulsado notablemente la atencion a la
primera infancia, extendiendo la cobertura de la educacion inicial y de preescolar, pues estd consciente
que, en una perspectiva de derechos humanos, no basta dar a todas y todos las mismas oportunidades,
sino que es necesario también garantizar las mismas condiciones. Por eso es importante que, al ingresar
al primer grado de primaria los nifios indigenas cuenten con todas aquellas habilidades que se van
adquiriendo con anterioridad; todo ello en un enfoque intercultural de respeto y de valorizacion de
aquellas prdcticas culturales beneficiosas para la infancia indigena.
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Los planteamientos del gobierno en materia de primera infancia coinciden plenamente con aguellos

que UNICEF promucve en el pafs y en el mundo, pues la etapa de la primera infancia es crucial para
el desarrollo del niio y de la niiia.

Es preciso seialar que la mayor parte del trabajo de campo se ha realizado antes de la implementacion
o consolidacién, de parte del Estado, de las varias misiones educativas y de salud en dreas indigenas.

Por lo tanto no recogen los cambios que se han generado, en esas comunidades, gracias a las intervencions:
de masiva inclusién social.

Esperamos que esta publicacién contribuya a un mds profundo conocimiento del desarrolly infanz:!/
desde la perspectiva indigena, que sirva de estimulo y reflexion a maestros, promotores de salud y ozros
agentes comunitarios, incluyendo a las mismas familias indigenas, para que conjuntamente puzian
identificar aquellas pricticas que atin tienen valor en la actualidad 'y aquellas que podrian ser susceptisles

de cambios a la luz de los nuevos conocimientos y circunstancias en materia de desarrollo y derechos de
ninos y ninas.

Finalmente nuestro agradecimiento a los autores de esta publicacion y, especialmente, a los homorz:.
mujeres, nifos, niiias y adolescentes indigenas que participaron en la investigacion.

Aristobulo Istiriz Anna Lucia D’Emilio

Ministro de Educacion y Deportes Representante UNICEF - Venezuela
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Introduccidon

Los pueblos indfgenas de Venezuela constituyen la poblacién originaria del pais y un importante
sector de la sociedad venezolana actual, cada uno con su historia, idioma y cultura. Aunque con
dificultades y muchas veces sufrimientos, han sabido mantenerse en sus territorios como sociedades
y culturas diferenciadas frente al avasallamiento histérico que han sufrido, defendiendo su derecho
a una vida digna y en libertad. Por esto, han experimentado transformaciones en sus culturas, y a
la vez, han incorporando nuevos objetos, instrumentos y palabras provenientes de otras culturas.
Sin embargo, a pesar de estas transformaciones ¢ incorporaciones, en un contexto de cambios
sociales profundos y creciente interrelacién con la sociedad envolvente, contintian en gran parte
manteniendo los ntcleos profundos de su ser y de su cultura, distinguiéndose asi entre ellos y,
sobre todo, de las poblaciones no indigenas. De esta manera, cada pueblo indigena mantiene su
continuidad histérica y demuestra su fortaleza, expresando su ser en el respero de la identidad de
los otros pueblos.

La cultura y la identidad constituyen los centros medulares de las sociedades y sin ellas no
conseguirfan constituirse en pueblos diferentes de los demds. Gracias al saber de sus ancianos y
ancianas y las experticias de sus hombres y mujeres, cada pueblo logra distinguirse de los otros. De
allf la importancia de la transmisién del saber cultural a las nuevas generaciones a través de las
ensefianzas de los ancianos y ancianas y, en general, de las madres y padres de cada familia. La
educacién que los padres imparten a sus hijos desde el nacimiento hasta que crecen y se hacen
adultos, es una rarea fundamental para cada pueblo. En esta labor, todos los integrantes de la
comunidad participan, ya que constituye el medio a través del cual cada sociedad mantiene su
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cultura y expresa su mancra particular de ser y vivir. Son estas las pautas de crianza que cada
pucblo indigena ha desarrollado a lo largo de su historia y que cada familia establece en el momento
que nace un nifio o una nifia, con sus diferencias segin el género y las etapas del crecimiento.

El presente libro describe las pautas de crianza del pueblo indigena ye'kuana/Dhe’cwana, tal y
como fueron relatadas por los ancianos y ancianas, por los padres y madres y por los mismos nifios
y ninas. Para cllo, entrevistamos a muchas personas de distintas comunidades, observamos como
se crfan a los nifos y nifas, discutimos el material recopilado y, finalmente, elaboramos este texto,
que ofrecemos a los padres y madres y, sobre todo, a los maestros y maestras, para que puedan
utilizarlo en su tarea diaria, cuando cada uno realiza el papel que la sociedad le ha asignado: los
padres, formando y educando a los hijos dentro de la casa y, los maestros indigenas, en la escuela.

Un papel especial en la educacién de los nifios y nifias indigenas es actualmente desempefiado
por los maestros de las escuelas. Esta institucién tiene la funcién de transmitir el saber que viene
de afuera pero, a menudo, lo hace desvalorizando la cultura propia. Sin embargo, es obligacién de
los maestros indigenas también valorar y transmitir los saberes de la sociedad ye’kuana en el idioma
propio y no solamente en castellano. La situacién presente de permanente contacto con la sociedad
criolla hace necesario la transmisién de otros contenidos ajenos, pero nunca a expensas del saber
propio. Cuando esto se realiza, los nifios y nifias ye’kuana no pueden desenvolverse bien como
personas integrales en su propia sociedad y tampoco lo pueden fuera de ella.

En este sentido, nuestro libro quiere ser una herramienta educativa que genere un espacio de
reflexidn sobre la cultura ye'kuana en la escuela, pero también en cada comunidad a través de los
padres y madres de familia. De esta manera, aspiramos contribuir a la continuidad y fortalecimiento
de la cultura de este pueblo indigena para sus futuras generaciones.
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Los ye’kuana

Los ye'kuana son un pueblo indigena de habla y cultura caribe, que ocupa algunos afluentes
del Orinoco en los Estados Amazonas y Bolivar, de Venezuela, mids un pequenio grupo del lado
brasileno de la frontera. Los asentamientos tradicionales estin constituidos por pequefas aldeas,
derivadas de una o mds familias fundadoras, con una dindmica poblacional entre las comunidades
de rfo arriba y de rfo abajo. Segin el XIII Censo de Poblacién y vivienda, realizado en 2002 por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE), los ye'kuana resultaron ser 6.523 individuos, de los
cuales 5.505 vivian en comunidades y 1.018 en dreas urbanas, sobre todo en Puerto Ayacucho.

En lo que se refiere al sistema social y politico ye'kuana, tradicionalmente son las relaciones
entre familias extendidas las que definen las alianzas y las decisiones conjuntas. La auroridad de
cada familia extendida recae sobre el jefe familiar, existiendo también jefes de aldeas y consejos
de ancianos. A estas figuras se afiaden las de los chamanes y de algunos ancianos respetados por
su memoria histérica y manejo de los relatos miticos. Actualmente, existen rambién algunas
organizaciones indigenas regionales, como la «Unién Maquiritare Alto Ventuari» (UMAV), con
sede en la comunidad de Cacuri, en la parte alta del rio Ventuari. De la misma manera, los
ye’kuana participan en la gestién administrativa de su territorio, con concejales en las Alcaldias
de la region.

Los chamanes ye'kuana desempenan un importante papel en la vida espiritual y médica de
las comunidades ye’kuana, siendo los depositarios del saber tradicional. Estas figuras cumplen
un rol maltiple, siendo al mismo tiempo mediadores con el mundo de los espiritus, médicos y
farmacélogos, entre otras funciones. Otra de las figuras que tiene injerencia en el trato con el
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mundo sobrenatural de los ye'kuana es el anciano sabio, quien tiene la posibilidad de cumplir
funciones mediadoras al momento de hacer predicciones, tener corazonadas, hacer rezos, dirigir
rituales, entre otras.

La curacién de las enfermedades depende del diagnéstico familiar y del chamén. Se distinguen
las enfermedades propias y las de origen occidental. Las enfermedades «espirituales» son curadas
recurriendo al sistema tradicional, a través de terapias rituales, con la ayuda de los espiritus
protectores, 0 a través de pociones de yerbas medicinales. Generalmente, en cada comunidad se
encuentra un enfermero, en la mayoria de las veces indigena. En muy contados casos existe un
médico rural asignado o fijo en la comunidad. Si la enfermedad es muy grave, el paciente es
remitido a la ciudad o a la comunidad mds cercana donde haya un médico rural.

Las actividades econémicas de los ye’kuana comprenden la agricultura, la pesca, la caza y la
produccién de articulos de uso diario y de artesanfa, los que son ofrecidos en los mercados criollos
y sirven de intercambio en sus relaciones con otros grupos indigenas de la regién. En las dltimas
décadas han surgido actividades alternativas que se han articulado con las tradicionales, produciendo
un fuerte impacto en la economia, tal es el caso de la ganaderfa y la produccién de artesania
destinada al consumo externo.

Los ye’kuana son hdbiles constructores, cuya mayor expresién es la churuata multifamiliar,
llamada azti. Se trata de una casa de grandes dimensiones, con una compleja estructura de palos y
vigas, recubierta de hojas de palmera trenzada, que puede hospedar hasta cincuenta personas. La
churuata tradicional representa simbélicamente la estructura del cosmos, tal como es pensado por
los ye'’kuana. Es mds, se cree que fue el mismo Wanadi, héroe cultural ye'kuana, el que ensefid a los
hombres su construccién y forma. Wanadi estd en el centro de la cosmogonia ye'’kuana, acompafado
por los kahuiiana, hombres sabios e inmortales que vivian con €l cuando la tierra y el cielo no
estaban separados.
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Embarazo y gestacién

Después del casamiento, la mujer puede quedar
embarazada inmediatamente, aunque las mujeres
yc'kuana afirman que lo ideal es tener ¢l primer hijo
después de dos afios de casadas. El embarazo se percibe
por el retraso de la regla de la mujer y algunos cambios
corporales y de comportamiento: «Hay una seiial, en el
mundo indigena, en el mundo ye'kuana, ahi se nota que
cambia la cara, el seno también, se ve con suefio, ahi
comienza a identificar... También, pereza que no quiere
hacer nada, con ganas de comer dulce, frutas, busca pues
con bastante apetito».

La determinacidn del sexo del futuro hijo o hija se
puede realizar de manera especializada, consultando el
chamdn, aunque se afirma que a veces no aciertan. De
igual forma, las mismas mujeres pueden saber el sexo
por la forma de la barriga y las ganas de comer. Véanse
las siguientes declaraciones:

«Dicen que la nina, la forma de la barriga es mds redonda,
también dicen que la mujer va a tener dolor mds corto. En
cambio el nifio va a estar mds arriba y el dolor va a ser mds
largo, bastante.

«Si es un vardn le da ganas de comer, si es una hembra ni le
da ganas de comer, no les gusta la comida».

Algunos ancianos afirman que es mejor tener
primero una nina, ya que crecen ripidamente y pueden
ayudar a su mamd en los trabajos de casa y la
preparacién de la comida. Por esto, si el chamdn prevé
que se trata de un vardn y se prefiere tener una hembra,
este puede intentar cambiar el sexo del futuro hijo,
cuando ya se ha formado, con un ritual especial. De la
misma manera, puede darse el caso de que las parejas
recién formadas no quieren tener hijos tan pronto, por
lo que se recurre a mérodos tradicionales conocidos
por las ancianas y por los chamanes que evitan el
embarazo. Declara un entrevistado:

«Cuando uno se casa, se junta con la mujer, depende,
abuelo o abuela hacen una ceremonia para que la mujer
no quede embarazada tan rdpido, depende de eso, porque
hay muchas muchachas que quedan embarazadas, tengo
la experiencia de que hay muchachas que quedan
embarazadas a los cuatro meses, cinco o seis. Eso depende
del abuelo o la abuela si hacen ceremonia cuando a la
muchacha le viene la primera menstruacion van a ayunar
para que ella tome yucuta caliente y ahi estin haciendo
remedio para que no quede tan ripido».
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Lste tipo de tratamiento puede ser temporal o
definitivo, dependiendo del tipo de sustancia vegetal
utilizada y de los ritnales que se realizan para «cerrary
claparato reproductivo de la mujer: «Hay también una
mata para no tener bebés mds nunca y hay mata para
tener hijos por mds tiempos. De la misma manera, se
puede recurrir al aborto, cuando una mujer embarazada
no quicre un hijo, sobre todo cuando se trata de
muchachas jévenes y no casadas. No se habla mucho
de este tema, pero los pocos datos hacen alusién al uso
de yerbas o «golpes» que impiden al feto desarrollarse
y también a la ayuda de algin chamdn que pueda
colaborar, sobre todo cuando se sospecha la presencia
de malformaciones en el feto. Sin embargo, en muchas
comunidades, tal vez por influencia de los misioneros,
el que ayuda a producir un aborto es juzgado negativa-
mente.

Por otro lado, se hace hincapié en que un aborto
puede producirse por accidente cuando una mujer va
al conuco y al regresar cargada se cae, lastimando al
nifio o a la nifia que estd gestando. Afirma una sefiora:
«Creo que por lo siguiente: aqui las muchachas que han
quedado embarazadas levan golpes, entonces al hacer
golpes fuertes, van a buscar la yuca, entonces se caen,
entonces alli comienza el aborto, son diferentes también,
si una muchacha se cae con golpes fuertes, a veces no les
pasa nada pero algunas st, cuando llevan un toguecito,
ahi pueden abortar».

14

Ias familias tradicionales tienen generalmente
muchos hijos, hasta ocho o nueve, y se afirma que no
hay limitaciones. Sin embargo, las parejas mds jévenes
picnsan que es mejor tener menos hijos: «Hay algunos
que sacan hasta doce hijos, algunos sacan seis, nosotros
dimos siete, siete hermanos, mi papd solamente ha tenido
una pareja pero éramos siete hijos. Hay algunos yekuana
que tienen dos parejas tienen bastantes hijos, por lo menos,
esta sefiora, su papd tenia dos mujeres y ellos son bastantes,
como treinta y pico de personas. Nosotros los jovenes ahora
tenemos otro modelo, yo tengo tres hijos nada mds y no
pienso mds porque ahorita se vive con real y hay mucha
gente que sufre econdmicamente. Antes vivian los yekuana
vivian tranquilos, no necesitaban ropa, no necesitaban
estudiar, eso no existia antes y ahorita es otro modo al
que ha ido esta comunidad, ha cambiado».

El control de la mujer embarazada se realiza dentro
del dmbito familiar, particularmente por parte de su
madre, sobre todo cuando se trata de una mujer en su
primer embarazo. En caso de que surjan problemas, se
recurre al chamdn o al enfermero de la comunidad.
Este control de los especialistas se realiza cuando se
advierte que puede haber alglin problema con el nifo
o la nifa como, por ejemplo, una mala posicién, la
cual pueden arreglar a través de presiones en la barriga
de la mujer y algunos rituales.

Es afirmacion comun que el mayor cuidado de la
mujer embarazada se refiere al trabajo: «no puede llevar
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el catumare, demasiado pesado y hacer esfuerzos fisicos
que pueden perjudicar al niiior. Asf, para casi todo el
perfodo del embarazo continuard realizando los trabajos
de la casa, aunque también puede ir a trabajar al
conuco, absteniéndose solamente en los dltimos dfas
del embarazo. La afirmacién comuin es que durante el
embarazo la mujer tiene que levantarse muy temprano
¢ ir a banarse al rfo y, sobre todo, no debe amarrar
muy duro ¢l chinchorro si no quiere tener problemas
durante el parto. En este sentido, hay una atencién
particular a las acciones que implican amarrar, tanto
cuando se trata de la mujer como de su esposo. Asi, es
considerado peligroso tejer cestas, collares y objetos
con fibras muy duras.

El marido no puede tejer sebucanes, explicando
que si lo hace «la esposa sufre al dar a luz, para eso no
tiene que hacer nada de amarrar». De la misma manera,
el marido no debe colaborar en la construccién de las
casas, porque puede producir mucho llanto al nifio 0 a
la nifia después de su nacimiento, ni ir a cazar o matar
tigres, perros sabaneros o culebras, ya que esto puede
producir el aborto en su esposa embarazada.

En lo que se refiere a la alimentacién, la emba-
razada tiene que realizar ayunos y abstenerse de comer
algunos animales: «Cuando una muchacha queda emba-
razada, ella tiene que ayunar bastante porque puede
afectar al nifio, que puede haber muerto cuando vaya a
dar a luz. Para evitar eso, tiene que haber un ayuno fuerte,

hasta su marido también; por ejemplo, yo, mi esposa estd
embaraza y yo tengo que ayunar, no matar culebra, cule-
bra de agua, no puedo comer morrocoy, no puedo comer
hallacas porque estin amarradas. Entonces cuando ella
vaya a dar a luz puede morir la criatura». Para evitar
que el nifio nazca con malformaciones, ni la madre ni
el padre de la criatura deben comer danto, venado o
MOrrocoy.

El cumplimiento de las reglas del embarazo invo-
lucra a toda la familia, y es la mujer embarazada la
que, ayudada a veces por alguna partera anciana, indica
que el tiempo del alumbramiento estd por llegar. Los
signos que anuncian el acercamiento del parto son el
tamafio de la barriga, las dificultades para realizar los
trabajos diarios en el conuco o en la casa, los dolores y
hasta problemas con la comida. También consulta a
veces al chamdn y, en casos especiales, al enfermero.

Cuando no se prevén problemas de parto, éste se
realiza en la misma casa de la familia. Si la pareja vive
en una casa unifamiliar, el dormirorio es el lugar
preferido; mientras que cuando vive en el ard, es la
zona que ocupa. Lo importante es que tenga un chin-
schorro amarrado para agarrarse al momento de dar a
luz. Se limpia el lugar y se prepara con un adémi (canto
sagrado) para evitar complicaciones en el parto, de la
misma manera que se guindan yerbas especiales para
espantar los malos espiritus. Estas pricticas protectivas se
realizan sobre todo en las comunidades mds tradicionales.
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Cuando se presentan problemas al final de la gesta-
cion, como fuertes dolores o pérdidas de sangre, se
recurre tanto al chamdn como al ambulatorio o al enfer-
mero, si los hay. En estos casos, si el problema no se
resuclve Tocalmente, se intenta trasladar a la mujer a
un hospital, pidiendo ayuda a través del sistema radio-
fonico existente en las comunidades mds grandes; este
traslado no siempre es posible ya que se necesita una
avioneta, cuyo precio a menudo la familia no puede
costear y tiene que ser asumido por la comunidad. A
menudo se repiten los relatos de mujeres embarazadas
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que han muerto por estos problemas de asistencia
médica, sobre todo en las comunidades mids alejadas o
de diffcil acceso,

Durante el Gltimo mes de embarazo se preparan
algunas telas para la limpieza de la madre y del nifio
después del parto, de las cuales algunas serdn utilizadas
como pafiales, generalmente las telas mds finas, o se
compran los paiiales criollos, si hay posibilidad econé-
mica. De la misma manera, se adquieren algunas ropiras
para nifios o se arreglan las que fueron utilizadas para
otros hijos, si todavia se conservan.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

29
Alumbramiento y postparto

La llegada del momento del parto ha sido ya
prevista por la mujer y sus familiares, tanto que en los
tltimos dias prdcticamente se queda en la casa. La pre-
paracion de la madre consiste en la limpieza personal
en el rio v en tomar yucuta caliente (atunand) desde el
dia anterior, para que tenga mds fuerza y no bote mucha
sangre después del parto. En este sentido, para que la
mujer no sufra mucho y tenga un buen parto, se prepara
un cocimiento de tubérculos de mapuey que la mujer
embarazada toma: «Se prepara algo pero cuando estd a
punto de parirse, se prepara una mata de mapuey, una
maza de totuma, una mata de la montana, entonces eso
lo hace, hacen la oracion y después le da a tomar para que
el nifio cuando esté pariendo no esté atravesado, para que
nazea mds rdpido, para que no sufra mucho».

En algunos casos se llama al chamdn para que la
mujer sea «soplada» y asf el nifio nazca rdpido y sin
problemas. En los rezos que se realizan para estos fines,
se hace referencia especialmente a historias miticas que
tienen como protagonistas al danto y a la lapa, cuyas
caracteristicas de animales «veloces» ayudan a la mujer
a parir con mayor facilidad. En la actualidad, se puede
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recurrir al enfermero o al médico occidental para que
suministre algdn calmante a la parturienta, sobre todo
cuando los dolores son muy fuertes.

También el padre tiene que prepararse espiritual-
mente para el parto: ya durante los dltimos meses de
embarazo se abstiene de tener relaciones sexuales con
la esposa, sobre todo por el miedo de afectar al nifio o
a la nifia. De la misma manera, en los tltimos dias del
embarazo tiene que someterse a algunas restricciones
alimenticias, evitando ingerir carne de caceria. Algunos
de los animales de cacerfa prohibidos son: el venado,
el mono y el morrocoy. Esto tiene una explicacién: para
los ye'kuana algunas prohibiciones estdn justificadas,
por ejemplo, por la semejanza de los «gritos de la venada
cuando estd pariendo con los de la mujer; o la mona que
se agarra y el morrocoy que se encoge».

El padre también participa de la preparacion del
parto: limpia el lugar donde se realizard, prepara un
fuego para calentarlo y hierve el agua que servird para
la esposa y el nifo. Las personas que asisten al parto
son generalmente la madre de la parturienta y alguna
sefiora con experiencia, por haber tenido muchos hijos
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o por ser considerada buena partera. El marido puede
asistir, sobre todo cuando no hay otra ayuda, mientras
que cuando hay la asistencia de las mujeres se queda
esperando afuera. Se indica que, en caso de necesidad,
también uno de los hijos adultos de la mujer puede
asistir al parto; de la misma manera que el chamdn o el
enfermero. Sin embargo, a los nifios les estd prohibido
asistir a los partos, sobre todo a las ninas ya que, como
declara una sefora, «mds que todo las nifias no pueden
estar abt, no puede ver el nacimiento de un bebé, porque
dicen que cuando una nifia ve el parto, ella cuando sea
grande va a tener problemas y no va a nacer su nifio,
Particularmente, se afirma que la nifia no debe escuchar
los gritos de la madre al momento del parto, para no
enterarse de su sufrimiento.

Una vez que los dolores indican que el parto es
inminente o, en algunos casos, que «se
rompe la fuente», la madre y las mujeres
que la ayudardn se rednen en el cuarto »
o en el espacio familiar del a#td, con o
sin el marido, segtin el caso. Allf, ha sido
preparado un chinchorro para que la
mujer se agarre y algunos trapos o una
estera en el piso. En lo que se refiere a
la posicién, la mayor parte de las
mujeres entrevistadas indican que la
mds utilizada es la de estar arrodillada
o sentada en el piso, con el chinchorro
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o un palo horizontal detrés. Sin embargo, se hace refe-
rencia a mujeres que han parido sentadas en el chin-
chorro, lo que favorecerfa la salida del nifio y algunas
hasta lo han hecho de pie. Algunas mujeres se apoyan
en alguien que las sujeta por detrds, generalmente su
esposo o su cunada.

Luego de que el nifio o la nifia nacen, el cordén
umbilical se corta con una tijera, aunque tradicional-
mente se utiliza también una fibra cortante, la shimada.
Cuando el ayudante del parto es un enfermero, utiliza
unas tijeras quirdrgicas o un bisturi. Es interesante no-
tar que varios entrevistados se refirieron al corte del
cordén con los dientes: «a veces también lo hacemos
nosotros, para tener dientes normal, para que no tenga
caries también se corta con los dientes, puede ser una
muchacha, huele a hediondo dicen ellos, nunca he probado
esa cosa». De la misma manera, se in-
dica que el cordén umbilical es bueno
para curar las manchas de la cara. La
persona que hard el corte debe haber-
se sometido a una dieta especial, que
consiste sobre todo en tomar alimen-
tos no salados.

El cordén umbilical es amarrado
con algodén o con wadeku, una fibra
vegetal, y hasta con hilo de nylon. El
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mufoncito es tratado con onoto en
polvo, para que no se infecte, o con
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alguna pomada de origen occidental. La placenta se
recoge en una totuma o se envuelve en hojas de plitano,
amarradas con un bejuco, para enterrarla. En tiempos
mds recientes, se emplea también una lata tapada y, de
cualquier manera, no parece haber un cuidado especial
para esta operacion.

Mientras que el nifio es limpiado por la comadrona
o algunas de las mujeres presentes, la madre permanece
sentada cerca del fuego un tiempo mids, hasta que ter-
mina de salir la sangre del parto; después se le limpia y
se queda en el chinchorro con el nifio o la nifia. Desde
ese momento y hasta que no se caiga el mufoncito del
obligo del nifio o la nifa, la madre ayunard, tomando

solamente yucuta caliente o lombriz, que ayuda a bajar

la leche.

Cuando hay problemas con el parto, se recurre al
chamin o al enfermero y, si estos no resuelven el proble-
ma, se busca ayuda externa para llevar a la mujer y al
bebé a un hospital. Debido a la precariedad de la
asistencia externa, estos problemas pueden tener un
desenlace negativo para la madre o el nifo. Las muertes
de madres por parto son atribuidas a la ruptura de algu-
na regla por parte de la madre a lo largo de su vida,
particularmente cuando se trata de primerizas: «Porque
anteriormente la mujer ye'kuana [ha comido] algunas
comidas probibidas; las mujeres de hoy en dia no aplican
eso, tiene que ayunarse, tiene que cumplir los deberes
yekuana y a veces no lo aplican. Entonces cuando una

19

mujer se casa, si ella no cumplid anteriormente como decia
su mamd y su papd cuando estuvo chiquita, no cumplid
lo que decia su mamd, entonces cuando ella se casa con
un hombre pasard eso».

El alumbramiento de nifios muertos, tradicional-
mente, es atribuido a alguna maldicién lanzada contra
la madre durante el embarazo. Otras explicaciones se
refieren a la falta de cuidado de la madre embarazada.
Como dice un entrevistado, «eso pasa porque, a veces,
1o se cuidan las madres antes de parir, su familia les dice
que descanse, que se queden en la casa sin salir y las mujeres
no se cuidan y se caen por alld, por eso tienen problemas».
En estos casos, una vez que el padre se encarga del
entierro, todos los miembros del nicleo familiar tienen
que ayunar parcialmente por un cierto periodo y abste-
nerse durante un aio de comer la carne de algunos
animales, como cachicamo o cochino, salvo que haya
sido rezada por algtin chamdn o algin anciano sabio.
El riesgo que se corre es que también se mueran los
otros hijos de la pareja.

El nacimiento de nifos con algin problema, con
el labio leporino, o de gemelos, no era bien visto tradi-
cionalmente, tanto que se les dejaba morir o, en el caso
de morochos, uno de ellos se suprimfa por considerarse
que una mujer no puede amamantar dos nifios al
mismo tiempo. Las causas del nacimiento de gemelos
son atribuidas generalmente a la madre, por haber
comido pldtanos morados o cocinado con dos ollas
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durante ¢l embarazo. Actualmente, ¢l
parccer generalizado es que se aceptan los
gemelos como nifos normales, aunque se
indica que pueden tener problemas cuando
adultos. Algunos ye'kuana sefialan que la
decisién que se va a tomar respecto al futu-
ro del nifo con malformaciones depende
de la familia y que en algunas ocasiones se
han abandonado a estos nifios en el monte.

trabajar. Particularmente, estdn prohibidas
la caza y la pesca, asf como participar en la
construccién de una casa. Fundamental-
mente, se comen larvas y pescado, aunque
hay restricciones también en este caso:
«Algunos animales no se pueden comer y
algunos peces. El bagre no se puede comer,
corroncho no se puede comer, anchoas no se
puede comer, el tinico que se puede comer es

sardina y pampano, eso nada mds... Hay

En situaciones normales, la madre y
el nino permanecen recluidos hasta que no
se cae el mufioncito del ombligo (fjonmidi), lo que
sucede cuatro o cinco dfas después del parto. La cuaren-
tena de la madre dura desde una semana hasta tres
meses, pero también el padre debe quedarse resguar-
dado en la casa y no salir mucho hasta que se caiga el
ijonmédi. Como dice un entrevistado: «Entre la semana
no trabaja, no agarra cuestiones de corriente, ni bateria,
porque se dice que los nifos brincan, no fuma porque
dicen que les salen pepas. Dura un tiempo también, a
medida que va creciendo el nifio no comiendo algunas
cosas, por ejemplo, no caza durante la semana.
Prdcticamente esta hecho todo un rey allf, de reposo». Lo
mds importante es que no salga de cacerfa a matar
tigres.

Durante este periodo, la madre y el padre deben
abstenerse de comer algunos animales y no deben
bafarse en el rfo. El padre se abstiene también de

animales y aves que no se pueden comer. Lo
ibnico que se puede comer es danto». En general, con
respecto a la prohibicién de consumir ciertos alimentos,
se explicé que esto tenia como objerivo evitar que el
nifio padeciese de diarreas y lombrices; si la madre come
lapa, el nifio no consigue dormir y presenta alergia o
escozor en la nariz. En el caso de los animales o pescados
permitidos deben ser soplados antes de ser consumidos.

Una vez que el mufioncito del ombligo haya caido,
se realiza el ritual de purificacion del recién nacido
(sichu jacatojo). Este se realiza en el rio, e incluye la
presentacién del recién nacido a la comunidad, con
cantos rituales y oraciones realizadas por el chamdn, el
abuelo o la abuela materna del nifio. En el rio se sopla
al nifio con tabaco y se le esparce agua encima, ademds
de pintarlo en varias partes del cuerpo con onoro o
carafia para protegerlo de los malos espiritus. La cere-
monia sirve también para proteger a las madres, va que
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a las recién paridas «/as buscan los diablos». Afirma una
entrevistada: «Cuando el niiio ya se le cae el ombligo, ¢/
no puede salir ast nada mds, tiene que hacer ceremonia,
para que se pueda basiar en el rio, porque si no se hace el
ritual el nifio sale enfermo. Para evitar eso, tiene que hacer
ceremonia y cuando estd grande, a diez u ocho meses ya le
dan sus cosas y eso le hacen ceremonias».

En algunas comunidades ye’kuana donde la in-
fluencia misionera ha sido mayor, es comtin que esta
ceremonia sea llamada «bautizo». De la misma manera,
parece ser una innovacion la realizacién de una fiesta
al final del ritual, con yaraque o cerveza. Desde este
momento, aunque los padres contindan por cierto
tiempo con las restricciones alimenticias y de activi-
dades (por ejemplo, las madres no pueden matar
culebras), el recién nacido es integrado progresivamente
a la vida familiar. El cuidado del nino es una tarea que
la madre realiza con ayuda de las otras mujeres de la
casa. A veces los primeros bafios del nifio o de la nina,
después del ritual protectivo del rio, se realizan con
agua tibia rezada por el abuelo o un chamdn para que
no le de sarna o alguna otra enfermedad de la piel.

La alimentacién del recién nacido es la leche mater-
na, cuya salida y cantidad se favorece con la ingesta de
lombrices o yucuta caliente por parte de la madre.
Cuando llora, al nifo recién nacido, antes de tomar la
teta, se le da un poco de agua rezada con azicar; sin
embargo, ya el mismo dia del alumbramiento, se le da

la leche materna, después de haber dejado salir el ca-
lostro y haber limpiado el pezén con sal para que salga
mds leche. Cuando hay problemas de leche materna,
se encuentra a otra mujer que est¢é amamantando,
especialmente las tfas, para alimentarlo. Se dan también
casos de ninos que rechazan el pecho materno,
mordiéndolo, asi que se sustituye por leche en polvo,
si se puede econémicamente, o con papilla de fruras
trituradas como cambur, batatas o pldtanos verdes,
cocidos y disueltos en agua y azicar. Generalmente, la
incorporacién de otros alimentos suele ocurrir a partir
de los tres meses de edad.

El nombre del nifio es escogido durante el primer
mes de vida, en un almuerzo festivo que se organiza
para este fin. Sin embargo, para la eleccién del nombre,
ya desde antes se ha conversado con los parientes,
particularmente los abuelos, las abuelas, los hermanos
y los sobrinos del padre, aunque se puede recurrir
también a personas externas a la familia que se
consideran sabios. Una sefora explica la urgencia de
dar nombres tempranamente a los nifios por el hecho
de que «cuando nacen, se dice que el diablo llama, antes
de que lo llama el diablo lo llama el abuelo»; que parece
una mezcla de creencias tradicionales y creencias de
origen cristiano. A menudo, la atribucién del nombre
ye'kuana se realiza durante el ritual de purificacion en
el rio, es decir, después de una semana de nacidos los
nifios, por lo que la fiesta de la purificacién coincide
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con clalmuerzo para la atribucion del nombre. Veamos
lo que declara un entrevistado sobre la eleccion del
nombre: «Lo elige s abuelo o su abuela, si el abuelo de
un nino es sabio entonces ¢l se encarga. Como ellos saben
de aquellos personajes que existieron antes... Entonces son
los nombres de esas personas, personajes que han existido,
personas importantes. Generalmente aqui se estd dejando
de iiltimo el nombre ye'kuana, porque ahora mds que todo
aqui se estd utilizando... Se nombran dos nombres y dos
apellidos, algunos son primero criollo y segundo ye'kuana.
La mayor parte no se estd utilizando ahora, pero se usa
como sobrenombre».

De esta manera, se le asignan a los nifios dos
nombres, uno ye’kuana y otro criollo, privando el
primero o el segundo en relacién al contexto de uso o
segtin el grado de desculturacién del grupo local. A
estos nombres se afiade generalmente un apodo. Mien-
tras que el nombre ye’kuana es atribuido sobre todo
por los abuelos, el criollo es generalmente atribuido
por la madre. El nombre puede ser la combinacién de
uno ye'’kuana y uno criollo. Algunos ye’kuana tienen
en su cédula de identidad, al lado del nombre criollo,
su nombre tradicional; otros, aunque tengan un
nombre tradicional, no lo tienen registrado en sus
documentos legales. Sin embargo, es normal que dentro
del grupo familiar todo ye’kuana sea nombrado a la
manera tradicional. Entre los nombres ye’kuana mds
frecuentes encontramos: Mekudhi, Yanéwa, Emeyinowa,
Wankeniwa o Yatacue.

Algunos de estos nombres hacen referencia a relatos
miticos, pero también a plantas o animales, repitién-
dose los mds importantes dentro de las familias, de
manera que de cada hombre o mujer se pueda decir:
weste se llamaba asi, esto ast, ustedes son familia de filano».
Por otro lado, los nombres criollos son derivados de
acontecimientos actuales relacionados con personas
consideradas importantes, como puede ser un visitante,
un jugador de fiitbol o un politico. En algunos casos
ha sido un misionero quien ha dado el nombre criollo.
Encontramos asf, nombres como: Ermis, Frank, Eloina,
Liseida, Lady, Disnoida, Eduardo, Beckham o Ronaldo,

éstos dos tiltimos son nombres de jugadores de futbol.

En lo que se refiere a los apodos, la atribucién
deriva de algunas caracteristicas fisicas o del comporta-
miento del nifio o de la nifia como, por ejemplo,
«negra» por el color de la piel 0 «mono» por su compor-
tamiento juguetén. Esto implica que, generalmente,
esta atribucién se realiza cuando los nifios han crecido.
En todo caso, los apodos pueden cambiar durante la
vida de los individuos. Asi, cada individuo puede ser
identificado por tres nombres diferentes, a los cuales
se puede afadir el apellido criollo, cuando se ha re-
gistrado su nacimiento en el municipio. Asi, por
ejemplo, el hijo de uno de los entrevistados se llama
Bebeto, como el futbolista brasilefio, Macunaima, que
es uno de los atributos del sol, mientras su apodo es
Citratdy, que es el nombre del saltamontes.
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Etapas del desarrollo infantil

Las etapas del desarrollo infantil son identificadas
a partir del crecimiento fisico de los nifios y de su
capacidad progresiva para desenvolverse en la vida
cotidiana segun el dictamen de la cultura local:
aprender a caminar, comer, hablar y relacionarse con
los demds. Estas etapas son marcadas por rituales, sobre
todo el inicial de atribucién del nombre y purificacién
en el rio y, mds adelante, casi al primer afio de vida, el
ritual del acai (andadera), cuando se «rezan» los
juguetes y se le protege del contacto con el suelo. Véase
lo que dice la «Gufa pedagdgica Dhe’cwana/Ye'kwana»
(2002, pag. 39): «Cuando el niiio comienza a tener
interés por la manipulacion de objetos se le entregardn
cuando hayan sido ensalmados. El momento en que se
entregan los objetos y collares se denomina iniii’tido/
initii todii. Acailakai es también ensalmada por un sabio
utilizando el nombre sagrado yaduuma, igualmente se
realiza otro ritual cuando el nijio empieza a andar en el
suelo, denominado nonoojo ajiimadilajiimadii. Todo esto
se hace con la finalidad de proteger el bebé. Cuando ha
cumplido un asio el bebé da sus primeros pasos y pasa a la
etapa de mude'ci’calmiide’ki’ki. Aqui el niito aprende a
llamar a su mamd y a su papd».

Las etapas mds marcadas ritualmente son las de
los recién nacidos, en el rio; la del acaz, a los nueve
meses o un ano de edad y, para las nifas, la llegada de
las menstruaciones. Por otro lado, las marcas mds
evidentes, incluso de periodos fluctuantes, son las que
ataien a los ornamentos, particularmente los amarres
y las pinturas, las que tienen valor identificatorio y pro-
tectivo: collares, pintura de carafia y, sobre todo, amarre
en las piernas, blancos y azules (washu). Estos amarres
tienen también la finalidad de reforzar las piernas, sobre
todo de las nifias, quienes tendrdn que llevar el carumare
en su cabeza. Es importante resaltar que los amarres
tienen también una funcién estética, tanto que las
muchachas los utilizan de colores brillantes para ir a
las fiestas: «Las mujeres tienen que pintarse mds bonitas
y los hombres solo se pintan una estrella de color negro o
color rojo. La pueden utilizar dentro, es decir, primero la
pintura negra y luego la pintura roja».

En lo que se refiere a la ropa, parece no haber
distinciones entre nifios y nifias, por lo menos hasta
que llegan a los cuatro o cinco afios. De hecho, hasta
esa edad pasan la mayor parte de su tiempo desnudos
o con un pantaloncito no diferenciado entre los dos
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géneros. Desde este momento, comienza la diferen-

ciacion: en las comunidades mds tradicionales, se co-

micnza a utilizar el guayuco, de tela roja para
los nifos y de mostacillas trenzadas, las nifas,
aunque pueden utilizar también el de tela. Sin
embargo, en la mayorfa de las comunidades,
actualmente se utilizan unos pantaloncitos cor-
tos para los nifios y un vestidito para las nifias.
Explica un entrevistado: «Se viste desde
pequeitito, pero, generalmente al nifio no le gusta
la ropa, por lo menos el mio anda ahorita con
ese pantalén, pero ese estd ahorita con ese
pantalén porque la mamd le dijo «péngase el
pantalén», pero de resto ese anda por ahi
ensefiando lo que trajo al mundo, entonces como
quien dice eso es mio y eso es lo que cargo yo».

No es fdcil marcar las etapas de crecimien-
to de los nifios ye’kuana, sobre todo porqué
no hay marcadores fijos y por las variaciones
lingiifsticas existentes entre los diferentes sub-
grupos regionales. Todos estén de acuerdo en
que al nifio, en general, se le llama Mude'ki’kii
y a la nifia wodi. El intento mds interesante
es, en este sentido, el que ha sido llevado a
cabo por los compiladores ye’kuana de la «Guia
pedagégica» publicada en 2002 con el auspicio

criterios diferentes para marcar las varias etapas del cre-
cimiento: la capacidad de caminar o hablar, las actitudes

frente al trabajo, la asuncién de responsabilidad
y la llegada de las menstruaciones, en el caso de
las nifas.

Por otro lado, durante el taller de evalua-
cién de la etnografia que nuestro grupo de tra-
bajo realizé con lideres, maestros y maestras
ye’kuana en Puerto Ayacucho, la discusién fue
muy viva y los integrantes de las mesas de trabajo
expresaron fuertemente las diferencias regionales
existentes entre las diferentes versiones de la
lengua ye’kuana, tanto que no fue posible llegar
a definiciones comunes, a parte de algunas
generales, no marcadas por la edad sino por las
habilidades que los nifos y las nifias van adqui-
riendo durante su crecimiento (ver recuadro en
la pdgina siguiente).

Como puede verse, no se trata de etapas
rigidas, sino que se identifican largos periodos
caracterizados por el crecimiento y la capacidad
de autonomia. Son cuatro etapas, relativamente
fluidas, a la cuales siguen otra dos, por lo menos,
la del hombre y mujer adultos (/nchomo,
No’samo) y del anciano y anciana (inchomo’cd,
No'samo'ki). Por lo que se refiere a los nombres,

de UNICEE En esta, encontramos un gran niimero hay variaciones en las diferentes subregiones lin-
de definiciones que se sobreponen ya que se utilizaron  giifsticas ye'kuana.
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Etapas del desarrollo infantil

Etapas Nino Nifa
ién Naa Ennuwenokd Ennuweniiki
pescn Bacidy Dhamwakii Woodicha
Desde que se le cae el ombligo L L
hasta que comienza a caminar Shiichu'ci Siichu’kwi
| Desde « que comienza a caminar , —,——— I
hasta que ayuda en el trabajo Mude'ki ki Mude'ks ko
Desde los 6 afos, hasta los 12 }’Zznw_z{/Dhanwa W{oodi )
Yojimadhé Ajichucé
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2 4%
Cuidados corporales

Il cuidado de las ninas y de los nifios pequefios, es
una tarea femenina que atafie principalmente a la madre
y» en segundo lugar, a sus otras hijas o a la abuela, si vi-
ve en la misma casa, o a las hermanas de la madre. Para
estas ultimas, se trata de una ayuda reciproca, ya que
¢stas son a la vez ayudadas por las mujeres de la casa
cuando tienen hijos pequefios. El padre participa
solamente cuando hay necesidad como, por ejemplo,
cuando no estd la madre u otra mujer en la casa. No
parece que sea una tarea que éstos rechazan, sino que
no les incumbe directamente. Por otro lado, cuando el
hijo es varén, es normal que a partir de los tres afios el
padre a veces lo lleve consigo para bafiarse en el rio.
Para las nifas es la madre y las otras mujeres de la casa
las que contintian ocupdndose de ellas hasta que pueden
cuidarse por s{ mismas, aunque raramente van solas al
rio a bafarse, sino con la madre, las hermanas u otra
mujer de la casa.

En el caso de los nifios menores de un afo, la
limpieza corporal estd relacionada principalmente con
las excretas y se realiza tres o cuatro veces al dfa. En
este sentido, para los nifios que no caminan todavia se
utilizan unos panales hechos de tela suave o comprados

en las tiendas criollas, sobre todo cuando hay dinero,
como es el caso de las familias de maestros, enfermeros
y empleados municipales. La limpieza se realiza en casa
o en el patio, con agua traida del rio, a veces calentada
un poco, sobre todo para los nifios de pocos meses,
para lo que se utilizan contenedores grandes de pldstico.

El hecho de lavar al nifio en la casa estd relacionado
también con el miedo de que el bafio en el rio pueda
enfermar tanto a la madre como al nifo. Esta prohi-
bicién tiene que ver sobre todo con los peligros de
ataques espirituales, por ejemplo de los mawari, aunque
claramente tiene una base material de referencia, sobre
todo para el nifio, ya que el agua fra del rio puede
producir resfriados con facilidad.

La limpieza corporal de los nifos de tres o cuatro
afios en adelante se realiza generalmente en el rio,
donde son llevados por los padres o por las hermanas
que van alli para lavar la ropa o los utensilios de cocina.
En estos casos, se utilizan pequefas totumas para echar
el agua en la cabeza. En muchas ocasiones van grupos
de nifos, sin compania de adultos, a bafarse en el rio
y los que saben nadar se lanzan directamente en él,
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después de quedarse en la orilla donde el agua es baja,
para enjabonarse. Generalmente el bafo se realiza en
la mafana y antes de acostarse, mientras que los mds
pequenios pueden ser lavados también después de
comer, hacia mediodia.

Una vez que los nifos comienzan a caminar no
llevan panales, lo que implica que pueden evacuar en
cualquier sitio. Esto puede favorecer la limpieza corpo-
ral, pero crea un problema higiénico en la casa. Como
dice una sefiora, «tiene que llevarlo afuera para ensefiarlo,
al batio, por ejemplo, yo puedo llevarlo al nifio cuando ya
camina, si no camina no. Se puede dejar allf en el patio y
después tu lo botas». De alli que, el aprendizaje del
control de los esfinteres es muy temprano, aunque hay
que esperar los dos o tres afios para que aprendan a
hacer sus necesidades fisiolégicas en algtin lugar fuera
de la casa, siendo hacia los cuatro afios cuando ya saben
claramente que para excretar tienen que ir al monte o
hacerlo en la letrina, si existe. No pasa lo mismo con
la orina y, de hecho, es normal ver a los nifios orinar al
lado de la casa sin problemas.

En lo que se refiere a la ensefianza del cuidado
corporal, vale en general como tendencia lo declarado
por uno de los entrevistados: «lo ensefiamos afuera, que
salga afuera que no haga las necesidades en la casa, por lo
menos los hijos mios son muy cuidadosos, ellos mismos se
ensefian y la mamd. Hay algunos que no se preacupan, no
le paran bolas a eso, pero en mi casa nosotros vivimos

27

muchas cosas, yo he estudiado mucho, en mi casa los cuido
y0; yo no dejo entrar personas en mi cuarto y esas cosas,
ast yo ensefio a los hijos mivs, que no toque las cosas ajenas,
igual su mamd, asi nosotros los acostumbramos».

Es importante resaltar que, sobre todo por influen-
cia de la escuela, los nifios y nifias mezclan principios
higiénicos tradicionales con otros de origen criollo,
como es el caso de la limpieza de los dientes: tradicio-
nalmente se utiliza un palito, pero actualmente las
nuevas generaciones utilizan un cepillo con crema,
cuando la hay. De cualquier manera, la mayor parte
de las familias no cuidan particularmente este aspecto
de la limpieza personal. A los ninos, generalmente, no
se les permite comer gusanos antes de cumplir los tres
afios de edad, de esta manera, se dice, su dentadura
serd mds fuerte.
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Para ¢l primer corte del cabello se espera que la
madre haya vuelto a tener sus menstruaciones y, de
cualquier mancera, pueden pasar entre cinco meses y
un afo antes que se tome la decision. Este primer corte
se realiza durante la ceremonia del acai (la andadera)
que consiste en un largo ritual para favorecer el
comienzo de la etapa mude'kii'ki, en la cual el nifio y la
nina toman el primer contacto directo con la tierra y
pueden caminar solos sin peligro. A lo largo de la
ceremonia, mientras el abuelo realiza el ritual rezando,
la abuela y la madre preparan al nifio o a la nifa,
poniéndoles sus collares y entregdndoles sus juguetes,
siendo una de ellas la que corta las puntas del pelo
ddndole forma redondeada alrededor de la cara, segtin
la manera caracteristica ye'’kuana. En otras versiones
del ritual, es el abuelo quien corta el cabello la primera
vez, durante la misma ceremonia.

A partir de este primer corte, se continuard
cortando el cabello periédicamente, sobre todo a los
nifios varones, segiin las exigencias, siendo la madre,
la abuela o el tio quienes se encarguen de la tarea, o
alguien de la familia a quien se le reconozca que sabe
cortarlo bien. Es interesante notar que a menudo se ve
a los padres peinar a los nifios, lo mismo que las madres
o las abuelas a las nifias, sobre todo por la manana o
después del bafio en el rio. EI momento preciso para
realizar este ritual, segtin lo sefialado por los ye’kuana
entrevistados, es cuando el nifio se hace mds vivaz e
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interacciona mds activamente con los adultos que le
rodean (les sonrfe, o intentan agarrarlos).

A las nifias, salvo casos particulares, se le realizard
un segundo corte ritual durante la iniciacién que se
realiza a la llegada de la primera menstruacién. Después
de este corte ritual, la mujer ye'kuana lleva el pelo largo
y raramente se lo corta.

Generalmente se afirma que a los nifios y las nifias
pequefios no se les deben cortar las ufias por lo menos
hasta que cumplan un afio de edad, si no no crecerd
mucho ni engordard. Cuando se realiza el corte, no
debe ser ni con cuchillo ni con tijera sino con las
mismas ufias o dientes de la mamd. Por otro lado, no
es este un cuidado al cual los mismos adultos prestan
mucha atencién; sélo se limitan a cortar con los dientes
o con un cuchillo algin pedacito de ufia que les estorba,
mientras que en resto se erosiona con el trabajo diario.

Por lo que se refiere a los pardsitos intestinales,
relativamente comunes entre los nifios indigenas, se
utilizan algunas yerbas, como adhamajana (ufia de
gato), o pifia verde, que las mismas madres o abuelas
preparan en infusién. Cuando la situacién se hace mds
grave, se recurre al chamdn o al enfermero de la
comunidad. Para los pardsitos externos, como los
piojos, generalmente son las madres o las abuelas las
que proceden a la desparasitacién, aunque es posible
observar casos de nifos con el cabello cortado al rape
para favorecer su eliminacion.
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Alimentacidon

La leche materna es la alimentacién bdsica de los
ninos recién nacidos asi como para los meses sucesivos.
Para mantenerla constante y sin problemas, como ya
dijimos, los padres se someten a un «ayuno», que puede
durar hasta seis meses o mds, lo que contribuye también
al desarrollo v a la salud de los nifios. En verdad, mds
que de ayuno, se trata de una dieta especial que excluye
algunos animales que la cultura local considera estre-
chamente relacionados con el mundo espiritual. En este
sentido, se reafirma la fuerte relacién que existe para
los ve'kuana entre padres e hijos, tanto que la
transgresién alimenticia puede influir sobre los mds
vulnerables, es decir, los nifios pequeiios.

En el caso especifico de la madre, se aconseja comer
lombrices, algunos pescados, como la guabina, y la
siempre presente yucuta caliente, para favorecer la
produccién de leche. Solamente si hay problemas con
la lactancia materna, al nifio se le dar4 leche en polvo
0, como vimos, se buscard otra mujer para amaman-
tarlo. A los cuatro o cinco meses, se comienzan a asociar
a la dieta ldctea caldos de aves, pescados o vegetales,
pero no de carne por ser considerados pesados para los
nifios. Es interesante notar que algunos entrevistados
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hicieron hincapié en el hecho de que a los nifos
pequefos no se les da de comer lombrices.

El otro rubro alimenticio que acompafia a la leche
materna estd representado por los vegetales y las frutas,
sobre todo cambur, pldtano cocido, topocho, harina
de pldtano y yucuta caliente. Los cambures, macha-
cados en agua, son a menudo suministrados con teteros,
aunque hay muchos nifios ye'’kuana a quienes no les
gusta. La diferenciacién del tipo de comida es
progresiva desde el primer afio de vida: «después de que
tenga un afio y medio se deja comer algunas comidas, por
lo menos, no son aquellos animales grandes, por lo menos,
algo sencillo, gallina de monte, eso es bueno para nifos,
gallineta, también las palomas, pavas; cangrejo es bueno
también para niiios, este puede comer cangrejo, hay
algunas madres que no dejan comer tan temprano.
Cangrejo es rico, le gusta también».

Durante el primer afio de vida, la leche materna es
utilizada no sélo para nutrir a los nifios sino también
para calmarlos cuando lloran por motivos diferentes
del hambre, como malestar. En estos casos, se utilizan
a menudo unos cantos para calmarlos, los mismos que
sirven para dormirlos. Por otro lado, en este contexto,
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los chupones de plistico de origen criollo no son muy
comuncs.

El destete se realiza en edad variable, desde uno
hasta tres o cuatro anos de edad, dependiendo, sobre
todo, del macimiento de otros hijos durante ese perfodo
o la pérdida de leche materna por alguna enfermedad.
Como dice un entrevistado, riéndose, «hay unos que
duran un ano, dos anos, tres arios. Por lo menos, mi herma-
na estuvo hasta cinco aiios con la teta, ya estaba grande y
todavia tomaba teta. Depende, porque algunos que no
tienen hermanitos, ellos toman bastantes.

Por otro lado, algunas madres indican que después
del primer afo, cuando los nifios comienzan a andar
solos, la dejan progresivamente por sf mismos, o se
acostumbran a estar sin ella cuando las madres van al
conuco y dejan el nifo con la abuela. Otro entrevistado
aclara mejor este proceso: «Yo, por lo menos, he visto que
hay niios que les dan pecho hasta que cumplen tres o cuatro
arios, yo tengo un sobrino que tiene ahorita como seis afos y
todavia se le pega a la teta de la mamd, bueno es el iiltimo,
no?. Pero en el caso que yo te cuento de los mios, ni siquiera
la miran. Ellos se alimentaron con cambuy, asi yucuta y too
eso, a la edad de un aito ya comian, por lo menos aves,
gallineta de monte... No todo tipo de alimentos tampoco,
sino algunos alimentos de caza, pero ya después de que tiene
una edad como este...». Algunos ye’kuana han
manifestado que existen métodos mds efectivos para el
destete como untar los pezones con excremento de
gallina o con limén.
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A partir del primer afio, los niflos comienzan
también a comer solos, aunque hay siempre algiin
familiar que los ayuda, sobre todo la madre, ¢l padre y
los hermanos mayores. A los dos afios ya los nifios
comen solos, aunque bajo la atencién de los adultos,
quienes cuidan que no se ahoguen. Durante el
crecimiento, la dicta de los nifios se parece cada vez
mds a la de los adultos, e incluye carne de animales de
caza, peces, aves y maioco, aunque en el caso de
algunos animales de cacerfa, como lapa, danto o
venado, hay que «rezar» la comida para que no haga
dafio.

De cualquier manera, se trata de alimentos que
los nifios comienzan a comer hacia los cinco o seis afios
de edad, cuando ya no es necesario rezarlos. En este
sentido, cuando los adultos comen los animales citados
y los nifios menores de esa edad quieren probarlos, reci-
ben una negacién explicita y, de hecho, la comida de
los nifios se prepara separada de la de los adultos, sobre
todo por el sabor fuerte de algunas especias ye'kuana
como el aji picante.

Por otro lado, una vez que los nifios extienden su
dmbito de desplazamiento, buscan por su cuenta fruta
para comer, sobre todo cuando estdn con los padres en
el conuco, y llevan siempre un poco de manoco en los
bolsillos. Entre las frutas mds buscadas se encuentran
cambures y mangos, que a los ninos les gustan mucho.
Dice una sefiora: «piita, cana de azticar, lo que comen
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los niiios pues. Nuestra abuela y nuestros padres sembraron
muchas frutas por el conuco, que son guama, cambur,
pldtano, lechosa, esas cosas. Con la cana de aziicar, las
nifias se van alegres con sus madres para el conuco porque
van a comer cana alld y algunas cosas de pina y ellos llevan
catumare para traer esas cosas». Otra fruta muy buscada
por los nifos es el cacaju, del cual chupan la pepita
dulce (cadawai). Como a todos los nifios, también a
los ye'kuana les encantan los dulces criollos como
chocolate, caramelos y chupetas, los que a menudo
producen problemas dentales y, de hecho, se observan
muchos nifios con caries.

Una fuente importante de proteinas para los nifios
que se desplazan libremente y en grupo, son los
bachacos. El mds buscado es un bachaco grande marrén
(suunamo), de sabor picante, al cual le quitan la cabeza
v las patas, comiendo el resto del cuerpo; también los
retinen dentro de envases pldsticos y los llevan a la
cocina, donde los colocan sobre el budare para tostarlos.
Cuando ya estdn tostados y crujientes, toman un
pedazo de casabe y lo comen junto con los bachacos.
La recoleccién de los suunamo se realiza buscando un
drbol cerca de la casa, abriendo varios orificios en la
tierra a la altura de las raices con unos palos pequefios
o con las manos, luego introducen sus manos y los sacan
para guardarlos en contenedores de pldstico o dentro
de sus camisas, las cuales doblan para que no se escapen.

Finalmente, la distribucién de las comidas de los
nifios durante el dfa depende de su edad. A temprana
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edad, los nifios comen cuando sienten la necesidad, de
allf que la madre estd pendiente, tanto de dia como de
noche. Como dice una madre, «los nifios comen todo el
tiempo y toman teta todo el tiempo, todo el dia y toda la
noche». Una vez que crecen, siguen la pauta de los
padres, es decir unas tres o cuatro veces al dfa, depen-
diendo de si se encuentran en la casa o con ellos en el
conuco. Por otro lado, la afirmacién general es que los
nifios comen «todo el tiempo, porque piden pues, cada
ratico, como si fuera fastidioso, lo piden cada ratico...
Quiero comer otra vez». En este sentido, hay siempre
casabe en la casa con el cual se «puede matar el hambre»,
ademds de poder recurrir a las frutas silvestres y algiin
pescadito, cuando ya saben pescarlo. En este sentido,
no se encuentran muchos nifios desnutridos en las
comunidades ye’kuana.
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Juegos y juguetes

La actividad lidica entre los ye’kuana tiene un
importante lugar en la transmisién de la cultura tradi-
cional, tanto que recibe hasta una ritualizacion especial
en una de las etapas de crecimiento de los nifios (cere-
monia del acaz). En este sentido, hay un momento espe-
cial en el que, podrfamos decir, los nifios y nifias pueden
comenzar a utilizar juguetes sin peligros de orden
espiritual.

El ritual de entrega de los juguetes estd incluido
en la ceremonia del acai (la andadera) que se realiza
mds 0 menos a los seis meses de nacido, marcando el
paso de una etapa de desarrollo a otra. La ceremonia,
que puede durar todo un dia, comienza con la pre-
paracién de los adultos y los hermanos del nifio. Es la
madre quien pinta con tununu la cara de los otros hijos
y la propia, mientras que lo mismo hacen la abuela y
las tias con el nifio que va a ser el centro de la cere-
monia. Son estas mujeres las que ponen en una waja
(cesta) los objetos que se utilizardn durante el ritual,
como peine, tijera, cepillo y el tununu, junto a los
objetos que se le entregardn al nifio o a la nifia: un
juego o dos de caracoles amarrados (memii), totumas
pequeiias, collares y un pequefio palo tallado (akaji).

Si la familia vive en el a4, la churuata comunitaria, el
ritual se realiza en el espacio central (annaca), si vive
en una casa unifamiliar, se realizard en el caney externo
a la casa, alli donde normalmente se desarrollan los
trabajos femeninos.

Es el abuelo quien inicia el ritual con unos rezos,
soplos y cantos que tienen la finalidad de proteger al
nifio de enfermedades si lo colocan en el piso o si se
mete objetos en la boca, ademis de prevenir el miedo
a los juguetes, facilitar que camine expedito, aprenda
rdpido a realizar sus labores diarias segiin su género y,
por tltimo, que obedezca a sus padres. Estos rezos se
realizan en presencia de la madre, mientras que el nifio
estd todavia dentro de la casa con sus hermanitos, y
tienen la funcién de ensenarle a ella como tratar al nifio
y lo que debe ensefiarle. En el ritual participan tanto
la familia como vecinos y parientes invitados por los
padres. Concluida la primera fase, se trac al nifio o a la
nifia desnudos y las tias y la abuela les peinan, les cortan
el cabello y les colocan los collares rituales rojos y
amarillos en el cuello y cruzados en el pecho. En cada
una de las mufecas les amarran una larga cinta de
mostacilla blanca que tiene una semilla de color negro
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(la tia pone la de la muineca derecha y la abucla la de la
izquierda). La tia pinta la cara del nino o nina con
tununu «rezado», dibujando figuras tradicionales con
valor espiritual, lo mismo que hace la abucla con el
resto del cuerpo, pero con wishu, una resina de color
rojo. Finalmente el abuelo cuelga el acai que el mismo
construyd, mientras la abucla fija la tela en la parte
interior de la andadera. El abuelo continta rezando,
después de poner una hoja de wooi7 (planta chamdnica)
debajo del acai, siempre rezando y soplando. Después
de haber introducido al nifio 0 ala nifia en la andadera,
las tias cuelgan sobre ellos los caracoles de diferentes
tamanos (memi) que hacen mover y chocar para
distraer al nifio. En algunos casos, se afiaden también
unas taparitas v unos juguetes de origen occidental.
La ceremonia contintia como una pequeiia fiesta, con
abundante yarake y comida.

Es importante resaltar que si no se realiza el acaz,
el nifio debe tener mucha atencién cuando toca los
juguertes, ya que por falta de proteccién espiritual éstos
pueden producirle algin dafio o enfermedad. Por otro
lado, la introduccién de objetos occidentales, es decir,
desligados de la tradicién local, rompe un poco con
esta préctica, ya que son considerados menos peligrosos
que los tradicionales. Se subraya mucho el hecho de
que un nifio o una nifia pueden dar sus juguetes a otros
nifios, pero con una salvedad: «Un nifio que es flojo no
puede dar el juguete a otro nifio, porque si le da el juego
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va a ser lo mismo que el otro nifio que es flojo, tiene que
ser de un nifio que obedece a su mamd y va a ser

obediente».

A partir de la realizacién de la ceremonia del acai,
y mientras el nifio o la nifia comienzan a aprender a
caminar, pueden utilizar juguetes sin problemas, ya que
han sido protegidos contra los peligros espirituales de
su uso. Los caracoles para jugar se encuentran en los
conucos y en las montafas, y son los mismos padres
quienes, cuando los encuentran, los recogen para traer-
los a los nifios. Junto a los caracoles, los nifios pequefios
juegan con pequeifias totumas cortadas y con algunos
juguetes de origen criollo, como mufiequitos o carritos,
los nifios, y mufiecas, las nifas. Hay que resaltar que
las mufiecas pueden ser elaboradas también por las
madres, a partir de viejos trapos y dependiendo de su
creatividad, mds o menos adornadas a la manera
tradicional, con cuentas de vidrio y semillas. Sin
embargo, se afirma que el uso de mufecas es de intro-
duccién mds reciente.

Aunque los nifos con frecuencia juegan solos, por
ejemplo con pelota o haciendo dibujos en el piso, los
juegos que mds los atraen se realizan en grupo: cazar
pajaritos con la cerbatana o con pequenos arcos y
flechas, jugar futbol, a la lucha o con metras; mientras
que las nifas juegan juntas con las munecas o a la
«familia», reproduciendo las actividades de las madres.
En este sentido, muchos de los juegos de los ninos
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ticnen cardcter imitativo, tanto de las actividades de la
madre como de las del padre.

In el caso de las ninas, estas caracterfsticas parecen
mids marcadas, también porque se quedan mds tiempo
cerca de la madre y de la abuela mientras que éstas rea-
lizan los trabajos domésticos como, por ejemplo, rallar
yuca, exprimirla en el sebucdn y cocer las tortas de
casabe o el mafioco. Las nifias, mds o menos contro-
ladas por la abuela, imitan las mismas actividades con
pequefias herramientas domésticas, integrdndose asf
poco a poco al trabajo de la mujer adulta.

Hay juegos que les gustan mds a las nifias que a los
nifios y viceversa. Una sefiora explica las preferencias
de las ninas: «Les gusta el voleibol, ldpiz, pero los maestros
ya lo prohibieron; yakoci es cuando juegan a casarse,
Juegan con los nifios, que si hijo, nieto, abuelo, asi. Yakoci
significa cuniada, memii [caracoles] le gusta jugar
también». El juego de ldpiz consiste en hacer una figura
en la tierra en forma de cuadros consecutivos donde se
salta en un solo pie, evitando tocar una piedrita lanzada
anteriormente a uno de los cuadros, hasta llegar al final
y regresar sin dificultades.

Sin embargo, realizar o no un juego no depende
solamente de las preferencias individuales, sino que el
grupo social local, sobre todo las familias, funcionan
co-mo grupo de presién informal para que nifos y
nifias se dediquen a actividades lidicas consideradas
mids caracterfsticas de cada género. La misma sefiora
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recién citada aclara este tépico: «Los nifios no pueden
Jugar juego memii, porque no es permitido, solamente las
nifias pueden jugar. Los nifios juegan con las nifias ldpiz,
toshi, que es como voleibol, también juegan las nifias y
los nifios. Zaranda también, que es totuma que son
redondos, eso se llama zaranda, tienen que tener hilo largo
y un pedacito de hilo redondo y lo tienen que girar bastante
duro y dar vuelta, eso lo juegan las nifias, los nivios no lo
pueden jugar. La zaranda solo se juega en Semana Santa,
y0 no sé por que, pero es ast, tendré que preguntar a un
anciano... Ahora, por lo que he observado aqui, en la
escuela, los nifios juegan futbolito, las nifias se asoman
para jugar, le preguntan a los nisios si pueden jugar y los
nifios no lo permiten, seguramente porque no saben, eso
es lo que no pueden jugar».

Los objetos que los nifios utilizan para el juego
derivan en gran parte del mundo de los adultos, con
excepcién de casos especiales como las pelotas de hojas
de mafz o las muiiecas, construidas por las madres. Por
otro lado, las pelotas son fabricadas a veces por los
mismos nifios, asi como lo explica una madre: «mnds
que todo [juegan] con la pelota que ellos mismos hacen,
rompen el cuaderno y hacen esto, una bolsa una liga y
una hoja, eso lo aprenden por ahi. Pueden jugar también
como si fueran una familia y asi juegan». De la misma
manera, se divierten mucho realizando figuras con el
barro, que utilizan para juegos imitativos de las activi-
dades del hogar o a la familia. Los juguetes tradicionales
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son construidos por los padres o los abuclos, como por
ejemplo, los pequenos arcos y flechas que los nifios
varones utilizan. De cualquier manera, en la actualidad
se encuentran también juguetes de origen occidental
que, de cierta manera, son un fndice de estatus de la
familia, ya que son comprados en centros criollos y
expresan una disponibilidad de dinero que no todos

tienen.

En el caso de los caracoles, se trata de objetos que
los nifios v nifas pequefios utilizan primordialmente
para distraerse con el ruido que hacen, es decir, se presta
para ser un juguete utilizado de manera solitaria. Sin
embargo. los mismos caracoles sirven también para un
juego mds complejo, que toma el

correspondiente en el mundo criollo, por lo que alli

podrfa tener su origen.

Un juego tradicional muy practicado es una especie
de voleibol con una pelota llamada toshi, hecha de hojas
de pldtano. El juego consiste en lanzarse la pelota y re-
botarla con la mano abierta. Otro juego tradicional es
el odhéké washiitans, que consiste en darse nombres
de animales, como venados o danto, y el nombramiento
de un jefe de cada manada. El juego se realiza con la
persecucién de un bando por el otro. Es importante
resaltar que este juego tiene un origen mitico, fue el
héroe cultural Wanaatu quien lo jugé por primera vez
en una comunidad ye’kuana.

Un juego masculino realizado

nombre mismo del caracol (memii):
se trata de un juego que se realiza en
grupo (por lo menos dos personas),
realizado encima de casillas dibuja-
das en el piso en forma de espiral,
marcando las diferentes posiciones.
Las casillas se recorren por turno con
un solo pie, cayendo en la dltima con
los dos pies juntos. En cada casilla
se deja un objeto, mientras que en

a menudo por los nifios desde los
cinco o seis afios es el wataajiiii,
que consiste en probar quien es
mds fuerte entre dos participantes,
tumbando el adversario. Existen
dos versiones, de las cuales la mds
ruda es llamada woronejaani, reali-
zada por los jovenes. Una variante,
con connotaciones de género, es la
realizada entre nifos y nifas

otras, dependiendo de la posibilidad
ganada, se construye una casita,

durante las fiestas o en los trabajos

comunitarios en el conuco: el

Gana y puede descansar el que mds

wassejoje wo diiné. La competencia

consiste en una pelea ritual donde

casitas construye. Este juego tiene su
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se representa al varén que llega con cacerfa y sufre el
ataque de una mujer que intenta arrebatdrsela,
demostrando ast su fuerza, Generalmente, los hombres
son sorprendidos cuando llegan de caza por las mujeres,
quicnes los persiguen para la lucha ritual y los untan
en la cara y algunas partes del cuerpo con un barro
que contiene lombrices de tierra.

Muy citado es el juego de dama, jugados por adul-
tos y a veces por los nifios en grupos mixtos, que
consiste en cubrir con un pafiuelo los ojos de uno de
los participantes, mientras los otros esconden algunos
objetos de la vida cotidiana que el nifio vendado tiene
que encontrar. Damos la palabra a una sefiora que nos
explica el juego: «Algunos juegan a dama. Le hacen una
venda aqui en la cabeza, le dan vuelta, ponen una bota
por alld, tiran la otra hacia alld, otra alld, un pantalén
alld, una camisa hacia acd, la escopeta alld, los cartuchos
por alld y eso tiene que conseguirlos asi. La mujer también
es asi, las muchachas, una falda por alld, otra bota por
alld y un catumare... Ellos tienen que conseguir las botas
y los cartuchos y la escopeta y los pantalones, todo. Después
cuando consigue la escopeta y todo, después llama a la
muchacha la agarra y después van. Cuando consiguen todo
termina.

En general, los nifios aprovechan cualquier
momento para ponerse a jugar, tanto solos como en
grupo, sobre todo durante los primeros cinco o seis
afios de vida. Cémo dice una sefiora, juegan «lo que
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ellos quicrany; 1o que es confirmado por un padre:
«hueno, yo veo que los niios desde que se levantan en la
mafianda y eso es echando broma todo el dia, se levantan y
es a bafiarse y se mantienen asi todo el dia, jugando, invi-
tan a los adultos, se meten en la cocina y comen casaben.

Después de esta edad, la integracién al sistema
escolar criollo reduce esta libertad, circunscribiendo
el tiempo de juego a la tarde y a cuando los nifios no
tienen tareas por realizar. Para los mds chicos los
espacios del juego estin delimitados a la casa y su entor-
no. Cuando se trata del atti, la casa tradicional, es el
espacio central de la churuata donde los nifios pequefios
juegan, ademds de algin otro espacio externo,
generalmente un caney donde las madres realizan
algunos trabajos. En el caso de viviendas unifamiliar, a
menudo existe un caney externo que sirve de cocina y
espacio de trabajo, donde los nifios juegan bajo la
vigilancia de los adultos, sobre todo las mujeres, aunque
se pueden quedar cuiddndolos también los hermanos
mayores.

Una vez que han alcanzado los cinco o seis afos,
los nifios y las nifas se reinen para jugar en zonas
donde hay drboles. Cuando salen los sunamu (bachacos
culones) se juntan para atraparlos y llenan contenedores
con ellos, les quitan las alas y las patas y los mastican.
Mientras estdn reunidos cuentan chistes y hacen
bromas, divirtiéndose mucho. De la misma manera,
todos los nifos, incluyendo los que ya no lo son tanto,
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pasan bastante tiempo libre jugando fiithol o futbolito.
Es el juego favorito de todos los ye'kuana, y todos
hablan del fitbol y de los jugadores y hasta se hacen
campeonatos inter-comunidades.

Como hemos visto en los ejemplos citados, gran
parte de los juegos de los nifos ye'kuana se realizan en
grupos mixtos, sobre todo entre hermanos y hermanas,
hasta los cinco o seis anos: y por género, de manera
progresiva, después de esa edad, determindndose una
efectiva separacion. De hecho, a parte de los juegos
mixtos organizados por los maestros y maestras, rara-
mente se ven muchachos jugando con muchachas. Es
interesante citar la respuesta que un nifio de 11 afos
dio a la pregunta de por qué los nifios no juegan con
las nifas: «Porque ellas son ninas y nosotros somos
varones». Insistiendo sobre las motivaciones que los
adultos le dan a los nifios, el mismo respondid: «porque
después las nifias se acostumbran a jugar con los hombres».

Generalmente los nifios y nifias que se reunen en
grupo para jugar son mds o menos de la misma edad,
aunque los més pequefios intentan unirse a los grupos
de mayor edad, lo que se realiza en parte después de
los seis afios. No se ve con buen ojo que los nifos jue-
guen con los adultos, sean estos familiares o no, aunque
los padres dedican un tiempo a los nifios, jugando con
ellos, cuando son muy pequefios.

A menudo, los compaifieros de juego de nifios y
nifias son los hermanos y los primos que viven en la
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misma churuata o en casas vecinas. En el caso de los
varones, una vez que se amplfa su drea de juego, se
encuentran también grupos de amigos no nece-
sariamente parientes, incluyendo a veces ninos sanema,
donde hay familias de este grupo étnico que viven mis
o menos integradas en comunidades ye'’kuana o que
estdn de visita. Esta mezcla étnica en los juegos se realiza
sobre todo en la escuela.

Existen juegos prohibidos a los nifios pequefios
porque son considerados peligrosos, sobre todo por las
repercusiones que pueden generar para la futura perso-
nalidad de los nifios o para la comunidad toda. Por
ejemplo, hay muchas familias que prohiben a los nifios
jugar al escondite, «porque si juegan con eso, esa persona
puede ser maligna, puede robar». De la misma manera,
se piensa que jugar al escondite puede entrafiar peligros,
ya que pueden llevdrselos los Canaimas, espiritus
malignos que se cree enviados por los pemén.

Otro juego que tiene que ver con figuras miticas y
que involucra grupos de nifios y nifias, consiste en
ponerse una mdscara de Majaami o Kutaami, seres
salvajes que viven en las cuevas, para espantar con ella
a los otros ninos. Este juego se puede realizar en las
tardes pero no en la noche, ya que puede ser peligroso
para los nifios. De la misma manera, el lanzamiento
del aro puede causar la llegada de Masshiquiidi, un
espiritu a quien le gusta robar los pollos y gallinas de
la comunidad.
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Mo 8

Enfermedades y curacién

La situacion de la salud de los nifos y nifias
ye'kuana, salvo algunos casos particulares, varia segtin
la realidad de cada comunidad, su historia, su tamafio
poblacional y, sobre todo, la distancia respecto a los
centros criollos. En este sentido, particularmente en el
caso de las comunidades del Estado Amazonas, es esta
lejanfa la que ha permitido a muchas comunidades
ye’kuana mantener relativamente bajo control gran
parte de las enfermedades que con mds frecuencia
acechan a los nifios.

Al contrario, los grupos familiares ye'kuana
emigrados a Puerto Ayacucho, son afectados por los
mismos problemas de salud que enfrenta cualquier
poblacién barrial de este centro urbano. De la misma
manera, la situacién de salud empeora en las comuni-
dades con frecuente contacto con los criollos, como es
el caso de La Esmeralda, sobre todo por su alta pobla-
cién y la situacién interétnica, valiendo aqui los mismos
problemas de asistencia médica que se presentan para
el resto de las poblaciones indigenas.

Esta percepcién diferenciada sobre los niveles de
la salud infantil, estd confirmada por la apreciacién de
uno de los maestros de Cacuri: «Bueno, yo creo que la
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salud se ve muy sana, porque el tiempo que yo tengo, ni7os
han fallecido poco, poco, ms que todo he visto en adultos
que causan las tragedias, en ancianos, pero nisios he visto
pocos. En otras comunidades si he visto muchos nizios
fallecidos, por lo menos en Tencwa, pero aqui, yo no sé
porque serd. Aqui en Cacuri no, los nijios son sanos...
Cuando llega el invierno siempre hay una gripe por el
cambio de clima y cuando llega el verano es el polvo, la
brisa, pero generalmente yo veo que el niiio es sano».

A parte de las enfermedades estacionales, sobre
todo las del invierno con sus secuelas de catarros y gri-
pes, hay también malestares que se presentan durante
todo el afio, incluyendo las infectivas especificas de los
nifios. Los sintomas mds evidentes de malestar de los
nifos, indicados por los padres, son el llanto frecuente,
la fiebre y dolores localizados en alguna parte del
cuerpo. De la misma manera, se indican como sintomas
el hecho de que el nifo o la nifa «se siente sin ganas, no
quiere jugar, eso quiere decir que estd enfermo». Describe
una sefiora: «Cuando el nino se siente mal porque estd
enfermo, dolor de pie, de cabeza, tanto jugar y tanto
trabajar, algunos que trabajan, algunos que juegan,
entonces, su papd le pregunta, o su madre, ;qué te pasa
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hijo? Bueno papd me ducle la cabeza,
ab! por eso tu estas ast, enchinchorrao.
Todo el tiempo el nifio estd enchin-
chorrao cuando estd enfermo».

Las enfermedades mds frecuentes
son fiebre, diarrea, vémito, paludi-
smo y pardsitos. Se observan también
casos de conjuntivitis, alergias y llagas
en la cabeza, por ejemplo en los nifios
a quienes se les ha cortado comple-
tamente el cabello para eliminar los
piojos; asi como muchos problemas
de denticién, con caries evidentes o
dientes partidos. Este dltimo pro-
blema es muy sentido en algunas

estén en el piso sucio cuando son muy
pequeiios, porque esto favoreceria la
aparicion de las enfermedades. De la
misma manera, sobre todo para los
nifos pequefios, se evita darles comi-
das pesadas o con grasa, aunque estas
prohibiciones se mezclan con otras de
tipo espiritual, sobre todo referidas a
algunos animales sagrados o peli-
grosos para la salud de los nifios y
nifias. En este sentido, durante la
1 ceremonia del acai se realizan tam-
bién rituales de tipo preventivo, sobre
todo por lo que se refiere al contacto
con el suelo y el uso de objetos, lo

que podria desencadenar enfermeda-

comunidades, tanto que en Cacurf
tienen el proyecto de enviar a un
muchacho de la comunidad a estudiar odontologia o,
por lo menos, frecuentar un curso de técnico odon-
tolégico. En este sentido, parece haber una clara per-
cepcién de los origenes de las enfermedades «naturales»,
como las citadas, indicando como causas la picaduras
de insectos, la lluvia y la humedad del invierno o el
polvo del verano, la mala nutricién o la ingestion de
alimentos contaminados o descompuestos.

La prevencién de la enfermedades infantiles es mds
de orden espiritual que natural, aunque se indica que
hay que evitar que los nifos coman desperdicios o que
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des mortales. De la misma manera,
periédicamente, el abuelo del nifio o de la nifa puede
decidir que ha llegado el momento de volver a rezar y
ayunar para aumentar la proteccion de un nifo que se
ha enfermado con frecuencia. Como dice una madre,
«antes el bebé no comia muchas cosas y hay que aplicar el
canto sagrado para que no le pasen enfermedades al nijio».

Por otro lado, en referencia a la prevencién de tipo
occidental, parece suficientemente conocido el efecto
de las vacunas infantiles para evitar algunas enferme-
dades, debido sobre todo a la presencia de uno o mds
enfermeros en cada comunidad o de médicos, donde
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los hay. En estos casos, asf como la etiologfa de las
enfermedades es el resultado de la superposicién del
saber tradicional y ¢l saber occidental, también ¢l uso
de las vacunas se agrega al conjunto de recursos que
cada familia y comunidad ha heredado de la tradicién
local.

Por lo que se refiere a las enfermedades «espi-
ricuales» de los nifios, aunque la sintomatologfa no se
diferencia mucho de las de origen «natural» o por
«carencias», se indican fundamentalmente cinco causas:

a. Hechizos hechos por algiin chamdn malvado o por
individuos de otros grupos étnicos, sobre todo
sanema, en consideracién de la estrecha relacién que
los ye'’kuana mantienen con este grupo y su fama
de brujos;

b. Haber sido tocado por algtin espiritu o atacado por
el Canaima, el espiritu vengativo enviado por los
indigenas pemon;

c. Matar algin animal sagrado o una serpiente,
enfermando los nifios tanto cuando la accién ha sido
realizada por ellos como también por los padres;

d. Trasgresion alimenticia de los padres durante el
perfodo de resguardo postparto;

e. El corte de una planta llamada diwai, la cual provoca
dolores en las articulaciones a quien la corta y, a sus
hijos, dolores de estémago.
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La identificacién de estas enfermedades mds
tradicionales deriva del contexto en el que se producen
y de las nociones de medicina occidental que la familia
tiene. Generalmente se trata de un auto-diagnéstico
familiar, siendo los padres y, mds adn, los abuelos del
nifio o de la nifia quienes determinan de antemano si
se trata de una enfermedad de orden «espiritual» o
«natural». Sin embargo, no se trata de un diagnéstico
definitivo, sino de un intento preliminar que puede
orientar la accién curativa, tanto dentro de la misma
familia, como cuando se recurre a un experto chamd-
nico. Es precisamente la indefinicién de los sintomas,
comunes muchas veces a los dos tipos de enfermedades,
lo que puede generar el recurso también al enfermero
de la comunidad o, si hay posibilidad, al médico
occidental.

Las posibilidades de curacién en una comunidad
ye’kuana actual son las siguientes:

a. Curacién familiar, realizada por los padres y, sobre
todo, los abuelos, aun cuando no tengan saber
chamdnico especializado. Este saber incluye tanto
el uso de yerbas medicinales para preparar brebajes
contra la diarrea o contra la fiebre, como la reali-
zacién de rituales protectivos y curativos, a través
de rezos y cantos sagrados.

b. Curacién chamdnica, realizada por especialistas, que
incluye el uso de yerbas y masajes, ademds de cantos
sagrados y la ayuda de espiritus tutelares del panteén
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ye'kuana. En las comunidades con
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presencia de misioneros norte-
americanos se ha intentado eliminar

el chamanismo, sin conseguirlo. De

hecho, se da el caso de individuos que

ejercen clandestinamente en estas co-
munidades o se recurre a especialistas

de otras vecinas.
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Curacion médica de tipo occidental,

| cuidar particularmente la alimentacién,

a través de enfermeros que se han for-

mado en cursos realizados en Puerto Ayacucho y
dependientes del sistema de salud estatal. Los enfer-
meros llevan, tedricamente, registros de los enfermos
v de los problemas de salud que han tenido. Hay
comunidades donde existe un ambulatorio con un
médico, generalmente un joven criollo, que realiza
su servicio rural obligatorio.

Actualmente, en algunas comunidades se encuen-
tran también médicos cubanos dentro del programa
nacional de la misién «Barrio Adentro» que, en este
contexto, se denomina «Selva Adentro».

Hay que resaltar que la asistencia de los enfermeros
de las comunidades es muchas veces precaria, por la
falta de medicinas debido a su alto costo, ademds de
que es necesario desplazarse a Puerto Ayacucho en avio-
neta para comprarlas. De la misma manera, cuando
algin enfermo se encuentra en situacién de gravedad,
existe la posibilidad de trasladarlo al hospital en Puerto
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evitar algunas comidas y tomar yucura
caliente en abundancia. Afirma una madre: «Cuando
el nifio ya estd enfermo, el nifio tiene que dejar de comer
pescado, cualquier animal que el come, porque el puede
comer nada mds yucuta caliente, puede ser plitano
preparado asi en yucuta o masioco solo».

Si hay disponibilidad econémica, hecho poco
frecuente, se compra también leche en polvo o algiin
suplemento alimenticio para los nifios, sobre todo
cuando se trata de enfermedades diarréicas. Sin embar-
go, parece difusa la prdctica de no dar demasiada
comida a los nifios enfermos y nutrirlos fundamental-
mente con yucuta y sopas calientes, por ejemplo, de
pauji, aunque antes siempre hay que «rezar» cualquier
comida.

Entre las causas mds indicadas de mortalidad, a
parte de los hechizos, se encuentra el vomito y la
diarrea. También ocurren muchas muertes por falta de
tratamiento para el paludismo.
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Procesos educativos

La educacién tradicional ye'kuana estd fuertemente
centrada en el dmbito familiar, y se cree que es aquf
donde el nino aprende de sus mayores a ser ye'kuana.
Esta transmision de saber tiene algunas articulaciones
comunitarias, sobre la base de la red de parentela y el
acceso a figuras especiales de sabios, chamanes o
expertos de la historia del grupo y de su patrimonio
mitico. Estos expertos se encuentran fundamental-
mente entre los ancianos, quienes tienen relaciones
educativas con sus nietos y, a veces, con muchachos de
otras familias que han demostrado un interés especial
hacia el chamanismo.

La historia oral describe la formacién del chamdn
desde el momento en que se encuentra en el vientre de
la madre: «chamdn se nace, da seiiales porque silba en el
vientre materno y todos lo escuchan». Sin embargo, en
algunas comunidades con mayor influencia externa,
los jovenes pierden de manera acelerada el interés por
aprender los saberes tradicionales, y la figura del
chaman ha perdido la relevancia de otros dias.

En el contexto familiar, todos los miembros partici-
pan en la educacién de los ninos y de las nifas, aunque

diferenciados por dmbitos de actividad y edad. En este
sentido, hay que diferenciar la transmisién automdtica
de conocimientos y el aprendizaje a través de la
imitacién, de las prdcticas educativas explicitas
realizadas por los familiares, sobre todo por los padres
y abuelos.

De cualquier manera, no se trata de una actividad
estructurada en momentos especiales, salvo cuando el
padre o la madre estdn realizando una actividad
especifica, como rallar la yuca, en el caso de la madre,
actividad en la que, si es necesario, la madre corrige a
la hija; o, en el caso del padre, pescar 0 a tumbar un
drbol. Es de mucha importancia el hecho de que las
conversaciones familiares se dan casi exclusivamente
en el idioma ye'kuana.

Una funcién importante es desempenada por los
abuelos, sobre todo cuando viven en la misma churuara
0 en una casa cercana a la de los nifos. De hecho, los
abuelos y sabios desempenan, en general, una funcién
importante en la conservacion del saber ye'kuana, tanto
que también los adultos recurren a ellos cuando
necesitan un consejo o desean aprender algo especifico.
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1.a relacion entre abuela y nifa y abuelo y nifio es, en
este sentido, muy fuerte, y permite la transmision de
las historias del grupo, hazafias particulares o historias

miticas.

Los nifios aprenden a caminar con la ayuda de la
andadera tradicional, que consiste en un columpio que
les permite tocar el piso con los pies. De la misma
manera, es posible observar en algunas casas la presencia
de corrales de madera, con o sin fondo, que permiten
a los nifos levantarse con ayuda de los brazos y moverse
en el espacio interno. En estos corrales, generalmente,
se colocan también objetos o juguetes tradicionales u
occidentales para que el nifio o la nifa se distraigan.
Como dice una madre, el nifio «aprende sélo, él mismo
se impulsa con las piernas, pero algunos, como todos al
principio, se les pone un poco dificily. Otra manera de
hacer la prictica de caminar consiste en utilizar un palo
largo, puesto horizontalmente sobre unas estacas,
donde el nifio se apoya mientras va dando sus pasos.

Es importante resaltar que cuando una madre
decide que ha llegado el momento para que el nifio
comience a andar solo, se llama al chamdn para que lo
«sople» con la finalidad de que aprenda sin problemas
ni peligros. Los padres y los hermanos a veces agarran
al nifio y lo llevan por los brazos para que puedan tener
mds confianza en sus movimientos en la tierra. Cuando
hay problemas, ya sea porque el nifio llega a los nueve
o diez meses y todavia no ha aprendido a caminar, o

porque se quiere acelerar el proceso de aprendizaje, se
utiliza una mata especial, shedi waméds, conocida por
los chamanes, con la cual se palmean las piernas de
estos nifios. De esta manera, se cree que los nifos apren-
den mds rédpido a caminar: «Hay mata que es para eso,
para que el nifio pueda caminar mds rdpido, les pegan
pero no mucho, le dan un poquitico y caminan ya dentro
de una semana.

Una vez que los nifios aprenden a caminar, se en-
sefia progresivamente el control de los esfinteres. Es la
madre, sobre todo, quien se ocupa de indicar a los nifios
donde tienen que hacer sus necesidades. Existen
algunos remedios tradicionales para el control de los
esfinteres, como tomar aguas de bambu o frotar hor-
migas asadas en el vientre del nifio. Como para otros
pueblos indigenas, entre los ye'kuana es en el bosque
cerca de las casas donde esto se realiza, lo que se prefiere
en lugar de la letrina, cuando las hay, va que en éstas
siempre hay problemas de mal olor, ademds de ser
espacios de cria de zancudos.

El aprendizaje progresivo de las técnicas laborales
se realiza de manera diferenciada para los nifos. Son
las madres y las abuelas las que se encargan de trasmitir
el saber femenino a las nifas, y los padres v los abuelos
su saber a los nifos. Como dice un padre: «la mamd
tiene que enseilar que tiene que ir a buscar agua, aprender
a rallar yuca, aprender a coser, ayudar a su mama.
Mientras que los padres, «aconsejan [a los nifios], le
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ensenan algunas cosas, por cjemplo, a hacer flechas, cémo
se hacen, o tejer cernidor para la yuca, lo ensefian también.
Puede comenzar como a la edad de ocho afios». Lo de
buscar agua es una tarea fundamentalmente femenina,
aunque también los nifios son llamados a realizarla
cuando es necesario.

Estos saberes tienen la finalidad de preparar al nifio
y a la nina para desempefarse en el mundo de los
adultos y su transmisién dura hasta que los jévenes se
vuelven auténomos. Véase la siguiente explicacién de
uno de los fundadores ancianos de la comunidad: «Las
hembras igual, ensefiarles a rallar yuca desde pequesias
desde seis arios hasta diez anos, que le enseian limpieza
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de conuco, igualmente la oracion, la que quiera aprender
oracion la aprende; y asi, lo que hacia el varén: llega a
quince afios, dieciséis, diecisiete, hay mucha gente que se
casaba a los diecisiete afios, y ahi tenia que zzprender a
rallar yuca a valerse por sus propios medios, se enseiiaban
para que tenga facilidades a la hora de trabajar, eso es un
bien para ella igual para los varones».

Hay que subrayar la existencia de una transmisién
horizontal de saber entre los mismos nifios y, sobre
todo, entre hermanos, siendo los mayorcitos los que a
veces llevan consigo a los menores a pescar o a realizar
alguna otra actividad. Muy importante es el aprendizaje
de la recoleccién de los bachacos, que los nifios y nifias
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pregunta a veces, cuando ya estd grandecito.

La nifia no».

las actividades ludicas o productivas,

desempenando en esto un papel impor-
tante también los hermanos y hermanas mayores.

Como para otros saberes, el aprendizaje del uso de
os espacios se realiza de manera progresiva, parti-

ularmente en lo que se refiere al rio y a los conucos.
n el caso del rio, los nifios aprenden muy rdpidamente
ue hay espacios destinados fundamental-mente a las
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mujeres v otros a los hombres, sobre todo para bafiarse.
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Sin embargo, mientras los nifios de ambos sexos sean
menores de diez afios podrdn bafarse juntos en el rio.
De la misma manera, se ensefia el peligro de ir solos
por el bosque o al cementerio, dado que hay peligros
de orden espiritual. Hacia los diez u once afios los nifios
varones, sobre todo, se desplazan sin problemas en el
espacio alrededor de la aldea, casi siempre en grupo,
para pescar, buscar bachacos o cazar pajaritos.

No hay explicita educacién sexual y los aspctos
principales del proceso reproductivo se aprenden a
través de la observacién y de las conversaciones de los
jovenes. Los nifios raramente hacen preguntas sobre
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Por otro lado, en el caso especifico
de las nifias, durante la ceremonia de
iniciacién que se organiza a la llegada la primera
menstruacién, las mujeres les dan consejos especificos
sobre cémo deben comportarse con los hombres. Sin
embargo, hay que tener presente que estos saberes,
ritualizados dentro de la ceremonia, ya son conocidos
en gran parte por las muchachas, sobre todo en
consideracién de la trans-misién horizontal de saber
entre ellas y por las conver-saciones escuchadas al estar
con las mujeres adultas.

Durante este ritual se recuerdan a las muchachas
las habilidades y saberes femeninos que han aprendido
y que les serdn ttiles una vez que estén casadas y tengan
sus hijos. En este sentido, gran parte de la formacién
de la mujer se realiza a lo largo de su infancia y culmina
con la ceremonia de iniciacién, en el momento de
pasaje desde la dependencia de los padres hacia la
autonomia y, por ende, de la puesta en practica de
manera independiente y sin supervision de las rareas
que ha aprendido.
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Tanto en la vida diaria como en ocasiones espe-
ciales, a los adultos y nifos ye'kuana les encanta cantar,
y existe un amplio repertorio de canciones para
diferentes ocasiones. Por cjemplo, «cuando la mamd
no estd y se va al conuco y se queda con la abuela y le
enseiia canto que se llama amoda shiyuco, quiere decir
que no llore que su mamd estd trabajando». Estos cantos
son aprendidos tanto por los nifios como por las nifias,
mezclindose con los relatos miticos, ya que muchos
de ellos hacen referencia al panteén tradicional.

De manera especial, algunos nifios varones apren-
den el oficio de chamdn, generalmente dentro de la
misma familia, cuando hay un abuelo especialista en
estas actividades. Es en este contexto, por ejemplo, que
la relacién entre abuelo y nieto se hace particularmente
estrecha. Considerando la complejidad del saber
chamdnico ye’kuana, esta ensefianza dura muchos afos,
teniendo el alumno que conocer los nombres y las
historias de los espiritus, los peligros que acechan a las
comunidades y, claramente, las pricticas curativas.
Existen casos en que un padre ha entregado a su hijo
para que el abuelo lo crie desde pequefio hasta que se
haga hombre. Generalmente, esta costumbre es
demandada por el abuelo, quien requiere de alguien
que le haga compaiifa y que sirva de aprendiz de las
tradiciones familiares. No hay mucha coercién para
favorecer este tipo de aprendizaje, ya que el nifio elegido
es aquel que ha expresado ampliamente su curiosidad
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y hasta su voluntad para este tipo de saberes. Como
dice un anciano: «Si los hijos estdn interesados en apren-
der pues aprenden, si no estin interesados en aprender
bueno, hacen otra cosa, tejer, caceria, sobre todo tejido,
hay unos que aprenden sus oraciones todo completo, hay
otros que se quedan a la mitad, y asi desde pequerios».

Esta tiltima afirmacién parece valer para cualquier
tipo de conocimiento, aunque hay habilidades bésicas
que cualquier ye’kuana, tanto mujer como hombre,
tiene que saber manejar si quiere integrarse al resto de
la comunidad. Si un nifio o una nifia tienen dificultades
en el aprendizaje, no se le obliga sino que se intenta
ayudarlo, para lo cual se usan algunos métodos
tradicionales como, por ejemplo, darles pequeiios
golpes en la oreja con el hueso de una rana o, mejor,
ponerles la misma rana viva en la oreja para que les
cante, lo que deberia mejorar el entendimiento de los
nifios. De la misma manera, se puede utilizar una infu-
sién de una planta medicinal especial, conocida por lo
chamanes, que se da a tomar al nifio recién nacido para
que se desarrolle su inteligencia.

Por otro lado, la penetracién de la cultura criollay
de la escuela, desplazan un poco los saberes tradicio-
nales, sobre todo en las nuevas generaciones, lo que
produce cambios mds o menos profundos en la cultura
tradicional en tiempos relativamente cortos. Véase el
siguiente andlisis de un entrevistado: «¥o veo que si s
estd perdiendo un poco, porque a la misma sefiora mia yo
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le pregunto a veces si ha aprendido a hacer totumas, ella
se rie y dice que no, y yo le digo por qué, eso no es cuestion
de pena, eso es tuyo, si tu pierdes eso y lo cambias por una
taza tit en verdad no sabes que estas perdiendo mds, le
estis dando al criollo lo que tii estds perdiendo, y en verdad
st se estd perdiendo. Yo he estado en comunidades donde
la cosa la veo que como va el tiempo, estd mal. Como
estamos actualmente con la politica, la politica estd metida
por todos lados y eso también rompe todo. Hay mucho
indigena metido en politicar.

D

O

Considerando la distancia existente entre los
centros ye'’kuana y los centros criollos, la influencia de
12 cultura occidental puede considerarse menor que en
otros pueblos indigenas del Estado Amazonas. Son
excepcion, de alguna manera, las comunidades donde
ha habido una accién misionera constante en el pasado,
tanto catdlica como de otras expresiones del cristia-
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nismo, sobre todo en consideracién de la imposicién
de ideas y pricticas religiosas fordneas que se han
implantado, desplazando explicitamente la cultura
religiosa local, particularmente en los dmbitos
relacionados con el chamanismo. De la misma manera,
los internados catélicos, generalmente interétnicos,
representan una importante fuente de aculturacién
hacia las nuevas generaciones.

Dentro de las comunidades, es la escuela criolla la
que se constituye, al lado de la familia, como el otro
polo importante de formacién de los nifios y nifas
ye'’kuana. Generalmente, encontramos preescolares
integrados en la estructura escolar local, lo que implica
que muchos nifios comienzan a la edad de tres o cuatro
afios a ver diferenciadas las fuentes de saber y las figuras
de autoridad. Es importante resaltar que son las mismas
familias las que ya quieren que los nifios vayan a la
escuela, una vez que esta ha sido fuertemente connotada
de manera positiva. Y son los mismos nifios los que ya
dan por descontado frecuentarla y hasta la desean,
viendo a sus hermanos o parientes asistir a esta. Véase
la siguiente declaracion de un sefor de Cacurf: «dgus,
como a los cinco arios comienzan, al ver a los demds niiios
y al escuchar los pitos, en esta comunidad estamos
acostumbrados con los pitos, entonces al escuchar eso las
”iﬁ(lf _y 105 ”iﬁof (‘0"“.('"2-1171 a c’.\'L'UC/,."'Zr J ven a sus
comparneros y dicen a la mamd que quieren estudiar, de
tres hasta cinco anos, ahi comienzan a mandarlo al

kinder».
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En las escuclas ye'kuana generalmente se habla
tanto en castellano como en la lengua local, para lo
cual se han desarrollado planes de ensefianza inter-
cultural bilingiie (PEIB), impulsados por la Zona
Educativa y por iniciativa de los mismos maestros.
Generalmente el horario es de siete y media de la
mafiana hasta el medio dfa, aunque puede variar en las
diferentes comunidades, segtin las exigencias o
necesidades de los maestros. En este sentido, no siempre
los tiempos y ritmos escolares se cumplen comple-
tamente, sobre todo por la presién de los padres,
quienes a veces necesitan a los nifios mds grandecidos
para que los ayuden en alguna tarea. Por otro lado, se
hace también referencia a desercién escolar por decisién
de los mismos nifios. Declara un maestro:

«La mayor parte de los nifios cuando suena el pito del receso
salen y no regresan. Por eso hicimos que el kinder saliera a
las once, un horario que ellos estin cumpliendo, porque esta
escuela no estd cercada y entonces se van escondidos. Los
grandecitos, cuarto, quinto y sexto, salen en receso, como tienen
su casa lejos, no se sabe si estin comiendo o jugando y llegan
retardados y nosotros no sabemos, no podemos ir atrds de
ellos, esos son los mds grandecitos; también ellos quieren hacer
lo que les da la gana, por ejemplo, oyen que suena el pito y
dicen: yo no voy a ir, voy mds tarde. Son los mds grandecitos,
entonces nosotros les damos consejos y les decimos que tienen
que ser ejemplo a sequir para los nifios, no tiene que hacer
eso, ser ejemplo para los mds pequenos, cuarto, quinto y sexto
son los que hacen eson,
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La ensefianza impartida en la escuela sigue el

programa nacional, aunque hay variaciones derivadas
del intento de «indigenizar» la institucién, también a
través de la participacién de algunos ancianos de la
comunidad para que den charlas a los nifios, ensefien
algunas historias y canciones y los ayuden a aprender
la elaboracién de algiin tipo de artesanfa, sobre todo la
cesterfa, que es el rubro miés desarrollado entre los

ye’kuana.
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En este contexto, la elaboracién de una «Guia

pedagégica ye’kuana» en 2003, realizada por grupos

de maestros apoyados por la Direccién de Asuntos Indi-

genas y UNICEF, ha permirtido tener una mayor
conciencia de la posibilidad de integrar las ensefiazas
tradicionales con la criolla, aunque hay que averiguar
cudl es su uso efectivo dentro del plan de trabajo de
cada escuela.
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En algunas comunidades, se da el caso de asistencia
en la escuela ye'kuana de nifios sanema, los que deben
adaptarse a seguir también las clases en ye'kuana. La
situacion de estos nifos y nifas es un poco especial, ya
que depende en gran parte de las relaciones interétnicas
que existen entre los dos grupos, una parte de los cuales
convive en un mismo espacio geogrifico, integrdndose
productivamente, aunque con fricciones latentes. Sin
embargo, entre los nifios de los dos grupos étnicos no
parece haber discriminaciones, pudiéndose ver con
facilidad su participacién en juegos comunes durante
los recesos escolares.

Estd suficientemente arraigada la idea en algunas
familias de que es necesario que los muchachos que
tienen mds éxito en el ciclo bdsico deberfan continuar
con el bachilleraro. Sin embargo, esto es posible sola-
mente fuera de las comunidades, por ejemplo en San
Juan de Manapiare, La Esmeralda o en Puerto Aya-
cucho, en el caso del Estado Amazonas.

Finalmente, es necesario hacer una referencia a
otros canales formativos, como son los medios radio-
fénicos y televisivos. En las comunidades visitadas hay
pocos aparatos radiofénicos y televisivos, éstos
funcionan con la planta eléctrica de las comunidades
que la tienen y con una suscripcién a Direct TV, una
empresa de television satelital. Evidentemente, esto
limita el acceso ranto porque es necesario pagar

mensualmente, como por ¢l hecho de que a menudo
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se acaba el combustible para la planta y la comunidad

no tiene dinero para adquirirlo.

Aunque hay pocos, los aparatos de televisién atraen
particularmente a los nifios y nifias, exponiéndolos a
programas indiferenciados, es decir, desde las comi-
quitas para nifios a las telenovelas para los adultos. Muy
atractivos son para los nifios ye’kuana las peliculas de
vaqueros o de personajes fantdsticos como Batman y
el juego de fiitbol, lo importante es que haya pelea y
mucha accién. Algunas de estas figuras miticas
occidentales han penetrado, de alguna manera, en el
imaginario infantil local, hasta producir preguntas
sobre su existencia real en el mundo criollo.

En general, no parece haber demasiada conciencia
de los efectos que puede tener este medio en la edu-
cacién y formacion de los nifios, tanto que a veces la
tnica limiracién parece ser el hecho que la planta se
prende de noche, lo que implica que solamente en ese
momento se puede ver television, con la consecuencia
de que los nifos que van a ver television en otras casas,
deben después regresar solos: «en la noche, a veces no
los mandamos porque es malo, porque como estd oscuro
puede suceder cualquier cosa... una culebra, no los
mandamos y los dejamos acd. Cuando nosotros vamos para
alld si pueden ir». De cualquier manera, hay padres que
afirman explicitamente que no dejan que sus nifos
vayan donde hay un televisor prendido porque piensan
que «se echa a perder su mente, pues».
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_9.
El fin de la infancia

El fin de la infancia entre los ye'kuana depende de
diferentes factores, incluyendo la diferencia de género.
Antes que nada estd el aspecto biolégico, mds impor-
tante para las nifias que para los nifios, ya que se refiere
fundamentalmente a la llegada de las menstruaciones.
En el caso del nifio, también se tiene en cuenta su creci-
miento fisico y transformaciones corporales, sobre todo
el cambio de la voz, sin embargo parecen valer mds
otros elementos, como el aprendizaje y su capacidad
de desenvolverse con autonomfa en las actividades
laborales. De la misma manera, se indica que cuando
los nifos ya no se bafian desnudos, quiere decir que
comienza la transicién.

Es afirmacién comiin que hacia los trece o catorce
afios el varén estd listo para asumir responsabilidades
y abandonar completamente el mundo de la infancia,
aunque este pasaje no estd particularmente marcado
por algtn ritual. En este sentido, y dependiendo de las
caracteristicas de la personalidad de cada individuo,
ya desde los once o doce afios los padres observan y
refuerzan las actitudes de los nifios que, para satisfacer
sus expectativas, muestran su progresiva insercion en
el mundo de los adultos.
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Por otro lado, al no existir un momento particular
que marque este pasaje, puede depender de otros
factores familiares y, por dltimo, el hecho de que
muchas veces el muchacho se queda en la casa de los
padres hasta que se casa. En este sentido, en la churuata
tradicional, los muchachos mayores de diez anos ya
no duermen en el mismo espacio de los padres, sino
que lo hacen en el espacio central, delimitado por el
muro circular interno. En algunas comunidades es
posible encontrar también una casa donde los jévenes
no casados van a dormir. En todo caso, el hecho de
que se queden en casa de los padres antes de casarse no
implica necesariamente una prolongacién de la
infancia, sino que transitan por un perfodo intermedio,
cuando se le nombra mudeici, lo que puede durar
hasta los dieciocho afios 0 mds. Afirma un entrevistado:
«Yo vivi con mis padres hasta que me casé... Después que
[fui a vivir con mi esposa ya me hice adulto, cuando ya
tenia dieciocho aios».

En este sentido, se recalca, tanto para los nifios
como para las nifas, que tienen que haber aprendido
las diferentes tareas laborales, en la casa y el conuco,
para la nifia, y en el conuco, la caza y la pesca, para el
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varén. Para las nifas, el abandono del mundo de la in-
fancia estd relacionado, como ya se dijo, por la primera
menstruacién, la que se produce hacia los doce afos.

El ritual de iniciacién femenina implica un encierro
por cerca de una semana en un cuarto de la casa o en
un espacio especifico cerrado de la churuata
comunitaria. Es interesante citar que el encierro de las
muchachas estd relacionado, de manera conciente, con
el rol que la madre debe cumplir cuando trae al mundo
un hijo y, de hecho, es en ese momento que las abuelas
conversan sobre su rol futuro de madres.

Durante el encierro se rapa la cabeza de la
muchacha y no se le da mucha comida, por lo menos
hasta que el chamdn la «sople» para protegerla de algtin
ataque de espiritus negativos, mientras que «/e dice que
tiene que comportase bien, que no tienen que hacer cosas
que no deberia hacer, le da consejos y ella tiene que saber
todo eso». Antes de la ceremonia final, las mujeres de la
familia la limpian, le pintan el cuerpo y le ponen los
collares rituales de mujer soltera, déndole también mu-
cho yaraque hasta quedar un poco atontada, lo que
implica que es desde este momento que puede tomar.

El ritual termina con una pequefia fiesta, con la
participacién de parientes y otros integrantes de la co-
munidad. Desde esta presentacién piublica las
muchachas ya no se pueden considerar nifas sino
muchachas, ya que estdn listas para encontrar un joven
con quien casarse.
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Finalmente, es necesario también hacer referencia
a que, en tiempos mds recientes, el abandono del
mundo de la infancia por parte del nifio y de la nina
estd también influenciado por la presencia de la escuela,
ya que cumplir con todos los grados implica continuar
dependiendo de los padres mis alld de la época que ya
los muchachos deberian integrarse al mundo de los
adultos. En este sentido, es comtin que cuando la nina
tiene su primera menstruacion y todavia frecuenta la
escuela, termina por abandonarla.

Por otro lado, es precisamente la asistencia a la
escuela, el factor que determina también la migracién
hacia la ciudad criolla, lo que implica un corte mds o
menos neto con la familia, aunque la dependencia se
mantenga. Véase la siguiente declaracién de un entre-
vistado: «Desde mi punto de vista, creo que deja de ser
nifio desde quinto y sexto, ya entrando a sexto, porque
ellos estdn imitando a sus companeros que pasaron por
esta escuela, que se van en la ciudad, Puerto Ayacucho, a

otra escuela».

De esta situacién los adultos ye'’kuana estdn bien
concientes y, de hecho, los padres intentan vigilar, a
través de los parientes que viven en la comunidad o
ciudad donde sus hijos han ido a frecuentar la escuela,
la carrera escolar de los hijos y su comportamiento. En
este sentido, se observa un interés muy grande por parte
de las organizaciones indigenas, por ejemplo, la Unién
Makiritare Alto Ventuari, que tiene una sede en la
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capital de Estado Amazonas, en acompaiar a los
muchachos y muchachas que estudian en la ciudad,
amén de ayudarlos a volver periédicamente a su
comunidad.

Sobre estos temas de la educacién y de los cambios
de los patrones de crianza ye’kuana, vale la pena
concluir con la declaracién de un sefior de Cacurf: «}o
siempre le digo a mi esposa, tiene que ensefiar todo, de
forma de ye'kuana, de forma de criollo, como se estudia
en la escuela. Nosotros podemos enseiar a nuestros hijos

como somos los yekuana, como viven los yekuana, que
hacian nuestros abuelos y como se estudia en la escuela,
como se comportan con los maestros y también como se
comportan con los padres. Nosotros estamos ayudando a
los maestros, lo que hacen en la escuela yo lo hago también
aqui, para que ellos tengan respeto, como se respeta a los
adultos, como se respeta a las sefioras, como se respeta a
tus hermanos. Esas cosas nosotros les ensefiamos a los niios.
Parece que hay mucha gente que hace esas cosas que yo te
estoy diciendo.
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